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CoceHckas ropofckast 06LecTBEHHO-MONNTNYECKAS ra3eTa.
PacnpocTpaHseTca B KO3enbCKoM parioHe.
N3paéTtesa ¢ 26 aBrycta 2002 roja.

o4,

CeoboaHasda LeHa. 16+.

VBaskaeMble UYMTaTe M, IO3APaBJisieM BaCc C HAYaJIOM Ka/ICHIAPHO BeCHbI, a JXeHIIVH HaIlIero roposia ¢ mpuMoIM>KaomuMCcsI MeX-
JAYHApPOAHBIM KeHCKUM AHEM! Takyke mpeaynpexxjgaeM 4ToO Ha CIeAYyIOLIell Heaelie, B CBSA3M ¢ HAPyIIEeHUEM JIOTUCTUKY CBSI3aHHOM

AKTyanbHo

[TaMATK NaBLUMX 3aLMTHUKOB OTe4YecTBa

22 deBpana y «[OpHsKa», OKONO CKPOMHOIO MamMaATHUKE Ha bpaT-
CKOWV Morune conaat, nornéwmx B Benmkon OTedecTBEHHOW BOWHE,
MNPOLWEN HEOOMNBLLON MUTKHTE. TaMATb NaBLUMX NOYTIM BO3/IOXKEHN-
eM LIBETOB K MemMopuany.

‘ X TOpOXaH, MoXe-

OT'0 IVIABHOTO ceiiuac:
pa Ha Bceli 3eMJie, MMUpa
eil cTpaHe, MMpa HallleMy
ropony, Mupa HalllM JIFoAsIM!
C npa3gHuKOM!»

Wpuna Ko6sikoBa 06bsIBUIA
MUHYTY MOJTUaHMSI B TTIAMSITh
3amUTHUKOB OTeuecTBa, He
BEpPHYBIIMXCS C 60EBBIX IMO-
nei. Korma oHa 3aKOHYM-
Jlach Ha TIJIONIaaM 3a3Bydyasia
TOp>KeCTBeHHAasl U rpyCcTHas
MY3bIKa, a K TaMSITHUKY Ha

K nmonypHio Ha nioimanu
cobpanuch pabOTHUKM afli-
MMHUCTpauu ropoga, ne-
NyTaTbl. YU4uUTeNs NMpuUBe-
JU CTYJEHTOB TEeXHUKYyMa
M MIKOJIbHUKOB COCEHCKUX
IKOJ. MUTUHT, MOCBSIIIEH-
HBII TaMSTU 3alIUTHUKOB
OTeYecTBa, OTKpPhIJIa JUPEK-
TOP KYJbTYPHO-IOCYTOBOT'O
neHTpa «IIpomeTeit» UpuHa
Kob6sikoBa: «Cpeny MH

JIaB

HaeMm TeX
KOTOpbIE B

B TBLITY, MBI
X, KTO B JIO-
DHDIUKTAX, YKe
OM, O6JIM3KOM ILJIST
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Ba! B camom Ha3Ba
IaThI 3aJI05KE€HO 613
NpuU3BaHMe 3a
HY U CBOI H

Odumuma

06nacTy B

e 3alluinaeT Hally
. CBOé BBICTYIIIE-
aBaAMUHUCTPALUY
aKOHYMJIa [T03[paBjieHueM
B a/ipec BCex MPUCYTCTBYIO-

6paTCKOIi MOTMIIe OTSHYIACh
BepeHuIa JTI0Jeli C IBETAMU
B PyKax.

XKens JIYKALUNH

2023 rony

B xome MepomnpusiTus 3aMeCTUTeTb Ty6epHaTopa Bia-

20 eBpans rybepHaTtop apumup I0MOB LOMOXUI O Pe3yibTaTaX MOHUTOPUHTA
BﬂaﬂMCﬂaB Lanwa B d;)Op- CUTyalluK B peaibHOM CEeKTOope SKOHOMMUKMU Kamykckoi
MaTe  BUAEOKOHMbepeHLyy o6racTu sa 2023 rog. - My
NpoBen sacefaHne pervio- Bo Bcex OngCMX SKOHOMMUKM 3a(b2KCI/Ip0BaH2%OZCT o- rUJ}"PKHHA
KasaTeJen. OpOT OopraHmsanuii objactu 3a 3rop
HallbHOIO npaBnTesibCTBa. MI0AMMMA

YyacTve B paboTe MnpUHANM

npefcefatens

TenbHoro CobpaHnsa [eHHa-

o HoBocensbLeB

heaepanbHbI MHCNEKTOoP Mo
Kany»xckor obnactn Mropb

KHazeB.

yBeumics Ha 10,5% B gelicTByOmMX IeHaX K 2022 romy
¥ COCTaBWJI OAVH TPUWJUINOH 818 MuImMapaoB pyoieii.

O6beM OTTrPYKeHHO MPOMBIIIJIEHHOM HMPOLYKIIUA
cocTaBua 925 mupn py6sieit, MHIEKC IPOMBIIIJIEHHOTO
npousBoacTea — 100,9 % K COOTBETCTBYWOIEMY MTEPUOTY
MpoILIoro roga. ITo 06beMy OTTPYKEHHO MPOIYKIIUYI
«ObpabaTpIBaOUIMX TPOU3BOACTB» Ha MYy HaCeTeHUS
Kanyskckas o61acTh 3anumaet 3 mecto B IIOO u 11 mo
Poccum.

(DECEHKOD
NAPWCA
(DAHACKOBA
HroPb )
KYMULIKMK

. BUNETHI NOKYNAIOT 3INECH [POCI{ACCA.PQJ]: @

3aKoHOAa-

VI TNaBHbIM

AHTUAENPECCHBHARA KOME/NS
B 2-X JEMCTBUAX

IpodoneHue Ha cmp. 2.
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Monoable MHTeNNeKTya bl NpoBEPUAY
CBOVI 3HAHMA Ha TYPHMPE, MOCBALLUEHHOM
30-neTno 3akoHoaaTeNsHoOro CobpaHng

20 deBpang CoCTOANCH TYPHUD MO UHTENNEKTY-

aNbHbIM MrpaM, NOCBALLEHHbINM 30-1eTrH0 3aKoHO-

natenbHoro Cobpanna Kay KeKon 06nacTu,

Yyaiimecs cpegHUX CIelu-
aJIbHBIX YUeOHbBIX 3aBeJdeHUiT
TIPOSIBUIIN SPYIULIUIO B UCTOPUN
CO3[0aHUS PErMOHAJIBHOrO Tap-
JlaMeHTa, IoKa3ajayu Xopolue
3HaHMS 3aKOHOIaTe/IbCTBA.

Y4aCTHUKOB NPUBETCTBO-
BaJy MepBbIMi 3aMeCTUTENb
npenacemaTensi 06JacCTHOTO
napiaaMeHTa Buktop Babypux
u nenytat AHAperi JINTBUHOB.

— 30 net Ha3aj O6bLIA TIPUHSI-
Ta KoHCTUTYIIMS Hallleit cTpa-
HbI, B COOTBETCTBUM C KOTOPOIL
6b1J10 06PAa30BaHO TPU BETBU
BJIACTU — 3aKOHOJATeJbHAas,
UCTIOJIHUTEeIbHAS U cyHe6-
Hasl, — HAallOMHUJ B CBOEM
BRICTYTIIeHUN BukTop Baby-
pun. — Takum ke ob6pasom
9TO OBIJIO CAeaHO U B CYO'b-
exTax Poccuiickoii Penepaninmn,

OduumanbHO

&

B pe3yJbTaTe 4ero B HalleM
peruoHe ObIJI0 06pa30BaHO
3akoHogaTtenbHoe CobpaHue.
HemyTaThl MJIOAOTBOPHO II0-
paboTaau B 9TU TOJIbI — MBI
MMOJHOCTHI0O cHOPMUPOBAIU
BCI0 3aKOHOJIaTeJbHYI0 0643y,
HeoOXOIVIMYIO AJIs SKM3HU 00-
nmactu. OCHOBHAS 3a7a4a B Ha-
cTosIee BpeMs — COBepIIeH-
CTBOBaHMe 3aKOHOJATE/IbCTBA,
a TaKkke MpUBeIeHMe ero B CO-
OTBETCTBME C USMEHEHMSIMU Ha
dbemepanbHOM yPOBHE.
Anppeit JIMTBUHOB MPOBEI
He6O0JIbIION 3KCKYPC BJUCTO=
PUIO CTAaHOBJIEHWS ¥ PASBUTIAS
3aKOHOZAaTeAbCTBA KamyskcKoi
o6JacTM, 3aKOHOJATEIbHOS
ro CobpaHus ¥ MOJIOAEKHOTO
napiaMeHTd, Takske ‘QHppac-
cKasaj o paboTe mermyTaToB
¥ MOJIOZBIX [Tap/iaMeHTapyeB
10 Mo JepPRKe YUYaCTHUKOB
crelaJbHOM BOEHHOI orepa-
LMY ¥ 10 OKAa3aHKUIO TTOMOII A
BIBOCCTAaHOBJIeHMM Mo A111ehHO-
roropopna [fepsomaricka JIHP.
B TypHMpe IPUHSIIN yUacTHe
0K0J1Q 70 4enoBeK, KOTOpbIE

ObLIV pagmesieHbl Ha 10 KOMaHI,
PebsiTa OTBeuasM Ha BOIIPOCHI,
CBSI3aHHBIE € VICTOPUEI, CTPYK-
TYpoit % mesiTeIbHOCTHIO I'OCY-
MapCTBEHHBIX OPTaHOB BJIACTU
PaBYIMYHOTO YPOBHS, C CUM-
BOJIMKO# permoHa, BbibopaMu
U IPYTUMU TeMaMMu.

1 mecToO 3aHs71a KOMaHga
«DJIeKTpOHUKMU» KanyxKCKo-
ro TEXHUKYyMa 3JIeKTPOHHBIX
mpubopoB.

2 MecTo — KoMaHa «YecT-
HbII BbIOOP» Kamyskckoro 6a-
30BOT0 MeIUIIMHCKOTO KOJI-
Jemxa.

3 mecTo — KomaHga «CTpou-
Teau» KamyXcKoro KOMMYyHa/lb-
HO-CTPOUTEIbHOT0 TEXHUKYyMa

[TepBoIil 3aMeCcTUTEND IIPE-
cematesass 3aKOHOATEIbHOTO
Cob6panus Buktop babypuu
BPYUYMJI KOMaHAaM AUNJIOMBI,
6aromapcTBeHHbIE MMUChbMA
U MaMsITHbIEe TTOlapKu.

— 3aMeuvaTesibHasI y HaC MO-
gomexb! Hukorma He mmepecra-
HY 5TO IOBTOPSTH! YMHBIE, aK-
TUBHBIE, 1leJileyCTpeMJeHHbIE,
KpeaTuBHbIe, Becelble, yBepeH-
Hble, TaTPUOThI CBOeii PomyHbl!
Harmre 6ymy1iee, Haly HacIe -
HUKU, Hallla TOPAOCTb, — MOJ-
BeJ1 uTOT BukTop babypuH.

Mpecc-cnyxba
3akoHodamenvHoz0 CobpaHus
Kanyxckoii o6nacmu

Bnagmncnas Lanuwa QOROXKXMTENBbHO OLUeHW De3Y/1bTaTbl
COLUMaNBbHO-9KAHOMUMEeCKOro pasenTng obnactu B 2023 rogy

IpodonceHue.
Hauano na cmp.1.
3HAUUTETbHBIN POET
3aUKCUPOBAH B IPO>
M3BOJCTBE KOMIIbIO=
TepoB, 3J1eKTPOHHBIX
M OMTUUECKUX UBJHe-
nauit — 134,8%. OCHOB-
HOIt BKJIa[1 3[1eCh BHe G/l
MpenpUsI TSI 060POHHO=
MMPOMBINIJIEHHOTO KQMII-
Jiekca. B mponssoacTBe
JeTaTeJbHbIXaInapaToB
" COOTBET C TBYI0U(ETO
060pymoBauus — ooJjee
130%. 3nechb\pocT mpo-

M3BOLCTBa,HAOMIOIaeTCST
y OHIIIT «TexHOMIOoru s»
1@€oceHCKOrO Mmprbopo-
CTPOMUTETBHOLO 3aBO/A.
B npousBoacrBe 6ymaru
M OYMaXKHDBIX M3TeNunit —
128%. B ipeun3BoACTBeE
XUMIYECKUX)BeIeCTB
BBIPOCJIO TIPOU3BOJICTBO
KPacoK ¥ KOCMeTuye-
CKux BemiectB — 115,6%.
B MeTannypruuyeckom
npoussoactee — 110%
Y 3HAUUTENbHBI POCT
MIPOM3BOJICTBA CTAJIBHBIX
Tpy6 1 GUTUHIOB, a Tak-

’Ke TOTOBBIX MeTasJau-
yeCcKUX U3aenuit — 6osee
109 %.

B 2023 rogy Haub60JIb-
HIYIO JOJI0 M0 06beMYy
MTPOMBIIIJIEHHO PO YK-
MM B 06/1aCTY 3aHMMAJIN
koMmnaHnuu — «HecTtie
Poccus», «[IpomCopt Ka-
Jnyra», «<Actpa3eHeka MH-
mactpus», «I10 «Meran-
JIUCT», «AHBECT AJNIbSIHC»,
«Utepar, «ArpucoBras».

«Ha moJsto aTux mnpep-
OPUSITUNA TPUXOOUTCS
30% TpOMBINIJIEHHOTO

Mmpou3BoACTBa obJac-
TU. Bce oHM U3 pasHbIX
oTpacjaeil 3KOHOMMUKMA.
N sTo mopmTBepXXaaeT
TOT (aKT, YTO 3a AOCTAa-
TOYHO HeJOJITHIi Tepuop,
BpeMeHM HaM yIajaoch
3HAUUTEJbHO AUBEPCU-
GbuuMpoBaTh HAIIY KO-
HOMMKY», — ITOTUEPKHYT
Baagumup ITomos.

3a 2023 rog 06bEM Ipo-
M3BOJICTBA BAJIOBO CeJib-
CKOXO03CTBEHHOI ITPO-
OYKIUU B XO34MCTBAX
BCEX KaTeropuii COCTaBUJI
6osiee 83 mupm pyb6ieii.
Nupexc dusuveckoro
06béMa K COOTBETCTBY-
I0IIeMYy MepuoAy Ipo-
nyoro roma — 105,2 %.
PocT 06beMOB 3a cUeT
IIPOU3BOACTBA MOJIOKA —
106,7 %, npou3BOACTBA
CKOTa M IITUILIBI HA YOOIt
102,8 %, npou3BoOACTBa
KapTodes 1 3ePHOBBIX
KyabTyp — 102 %.

0O6bemM paboT, BBITIOJN-
HEHHBIX 10 BUY JesITe/b-
HOCTU «CTPOUTETbCTBOY»
OpraHu3alusIMU BCEX
(bopm cobCTBEHHOCTH CO-
craBui 89,8 mipa py6teii
unu 105,3% K ypOBHIO
2022 ropa.

3aMecTUTeNb Iybep-
HaTopa OTMETMJI U IO-

JIOXKUTeNbHAsI OUHA-
MMKY IO BBOIY KMJIbSI
B Kanyxckoit o6nactu.
3a 2023 ron mMoCTpPOEHO
npakTuuyecku 12 Toi-
CcSiY KBapTUp o6meit
naomanabio OAUH MUJ-
JMoH 119 ThIiCSIY KB. M,
4yTO cocTtaBuiao 122%
K 2022 ronmy. «YBenu-
YyeHUe BBOJA XKUJIbS
OoTMeuaeTCsl BO BCeX
MYHUIUIAAbHBIX 00-
pas3oBaHUsIX», — CcKasall
Bnamgumup ITomos.

PeanbHbIi1 060pOT PO3-
HUYHOI TOProB/IU COCTA-
B 103,6 % K aHaJIOTUyU-
Homy nepuoxny 2022 roga.
I[IpogaHo TOBapoB Ha
cyMMy 0KoJio 281 mipp,
pyo6ieii.

O6muit o6bemM IJaaT-
HBIX YCJYT, OKa3aHHBIX
HaceJleHUI, COCTaBUI
74 mnapp py6useit, uiu
102,7% B comocTaBuU-
MBIX ILleHaX K YPOBHIO
2022 roga. PocT 3a cuet
yBeJMYeHUS UMcia cCaMo-
3aHSTHIX, OKAa3bIBAIOIMINX
YCAYTY HaceJeHUIo.

VHIekc moTpebuTennb-
CKMX 1IeH Ha TOBaphl U yC-
ayru o urory 2023 ropa
coctaBuia 108,1 %.

HauuciienHasi cpeHss
3apaboTHas mara pabo-

TAWIIMX B OpraHMU3alu-
SIX ¥ Ha TIPenIpUSITUIX
ob6mactu B 2023 rony
coctaBuaa 59500 py6-
Jieit, uTo Ha 12% 60/b-
me ypoBHs 2022 ropa.
PeanbHas 3apaboTHas
nnara — 104,8%

VYpoBeHb peructpupye-
Mot 6e3paboTHIIBI COCTA-
B 0,3%. 3TO UeTBEepTOE
MmecTo B IDO u mecroe
o Poccun.

Bnagwucnas Mlanma
nob6jgaromapua CBOEro
3amecTuTens Bnagumum-
pa IlomoBa 3a xopoinue
pe3yabTaThl pabOThI:

«Xopoline pe3yabTaTbl
pa6otbl. Ho ocTaHaBIu-
BaThCs He Hajo. Y HacC
BIlepeay ellle MHOTO 3a-
Jady — OKOHYaTeJbHbIi
3aIyCK aBTOMOOMJIBHOTO
KJlacTepa, co3aHue HOo-
BO#1 000071 sKOHOMMYE-
CKOJ1 30HbI, IOCBSIIEH-
HOW ¢dapmMmalleBTuUKe.
WY npyrue HampaBeHUS
paboThl, KOTOPBIE MTO3BO-
JISIT HAM YBE€pPEeHHO UyBC-
TBOBAaTh cebsT u B OYyOy-
eM», — pe3oMupoBal
rJlaBa permoHa.

Mpecc-cnymba
T'y6epHamopa

u lpasumenscmea
Kanyxmckoii o6nacmu
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Mo3untue

JTHoOM 1 CODBbITUS
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Beyep annognCcMeHTOB

B natHuuy, 23 deBpangd, Halla CTpaHa OT-
Meyana eHb 3awmTHMka OTevecTtBa. [locne
obela B «[OpHSAKe» CcobpaniCh COCeH4YaHe, He

NPOMYCKaoLLMe  KOHLIEPTb!

C y4acTuemM Jio-

OUMOTO aHcaMb1a «CyaapyLika» 1 Knyba unc-
TOpWYeckoro TaHua «[lagerpac», CTaBLUero
OYeHb MOMYyIAPHBIM B COCEHCKOM.

Takue KaMepHbIe KOH-
epThl, B HEOOJBIIOM
3ajie C Xopouen akyc-
TUKOM, BCEraa NpOXOasT
B IPYKeCKoil, ceMeiiHOMi
ob6craHoBke. K Tomy ke
ocobeHHYI0 aTMOChepy
yI0Ta ¥ pajoCTy co31a-
BaJia 6eccmeHHast oba-

UHdopmMauug

aTejibHAasA Bedylmas —
Vpuna Kob6skoBa. QHa
BeJjla KOHIEPT HeNmpu-
HYXJOEHHO, He MPOCTO
00OBSIBJISISE HOMepa, a 06-
masich CO 3PUTEJSEAMA,
Kacajach COOBITHN MTPO-
IIJIOTO I HacTosIero.6es
JIMIIIHEN naTeTUKM, HO

NMPOHWKHOBEHHO U Y-
I€BHO.

BcTpeuy omKpbin BO-
KaJIbHBIV aHCaM6Jb «Cy-
NapyIIKay, MOCBITUB
MEepPBYI0 MeCcHIO Halel
poamnde — Poccun. Cka-
3Ky cpasy, 3puTeau BCTpe-
Yajiu ¥ IpoOBOXaau BCex

UCIIOJTHUTEeN amnmio-
IVCMeHTaMM, IIOPoii me-
PeXOOMBIIVIMMU B OBaLIMH,
M HEeM3MEeHHBIMU 0L00-
pSAOIMIMMM BO3TrjaacaMu
«bpaBo, Mmoo L bI!»
MyskecTBO, 6;1ar0poI-
CTBO, CAy>XeHHe PonuHe,
sipkue 1mobebl, KOTOPbI-
mu ropautcs Poccus, ot-
paskeHbI B 61eCKe Mepa-
Jieli ¥ OpAeHOB BeTEpaHOB
U COBpeMeHHbBIX BOEHHO-
cayxamux. OHuM — Haua
3allMUTa U oropa BO BCe
BpeMeHa. B nepByio oue-
penb Mbl BCIIOMMHaeM
HallMX [e0oB U Mpaje-
OB, OTCTOSIBIIMX MUP
B 1aJ€KOM COPOK TIIfi-
TOM rony. biarogaps X
CMeJIOCTH, CTOMKOECTH,
6e33aBeTHOI MpemaH-
HocTu PonunHe Benukas
OTeyecTBeHHAS BOJiHA
3aKOHYMJIACH MO6GeTHBIM
cayjtoToM. U BOTOT neHb
BCe BBICTYTIEHUS ObIA
MOCBSINEeHbL 3aUATHN -
Kap OTUM3HBL
Oco6eHHO NObpoOKea-
TeJTbHO My6aUKa pearu-
poBaja Ha BHICTYIIIeHNS
I0HBLX UTE€I0B, BOCMU-
TaHHUKOB VpuHbl Cemé-
HOBOM. Anuca TenssTHU-
KOB4@, BukTopus bartaesa,
An>xenuka baTkoBa, AH-
TOH, UepHSIKOB BbIpa3u-
TeJIbHO, SMOILIMOHATbHO
IeKaaMuUpoBaau CTUXU
o Pogune, o Benukoii
OTevecTBeHHOI, O COJI-
JaTax, He BepHYBIIUX-
Cs CIOJei CpaXXeHui,
0 106JIeCTU U MYXKECT-
Be HaIlMX 3al[UTHUKOB,
KOTOpPBIX BO BCE BpeMeHa
KIOaAuM U OyayT XOATh
>kéHbl u matepu. Co ciie-

3aMM Ha I71a3ax cayuaam
3pUTEU CTUXOTBOPEHME
«'mrapa», HalileHHOE
B MHTepHeTe. ABTOp He-
M3BECTEeH, HO IeMsIue
CJIOBa O YyBCTBaX GOIIOB
Ha GPOHTE BCKOIBIXHYIN
3ai...

HOeTu, BBICTYIIUBIINE
Ha 3TOM IpasgHUYHOM
Beuepe, UMTAAU CTU-
XU, IeNu, TaHlleBallu.
ITogpactaeT gocToliHas
cMeHa — TBepueckas,
TaJaHTANBAST MOJOEK by
HeTckuii (hoTbRAOPHbI
aHcaMb6ab «JlvisaBum@a>
(pyRoBomuTeNs HaTanbs
UpaykyiHa) HOKa3as pyc-
CKYIO HaApOAHYIO CKa3Ky
«Penka». 210 Obla He
MPOETO MHCIIeHMPOBKA,
a cKa3ka-IlecHS — B Ha-
POOHOM CTHUJe, BeCenas
U KU3HepagocTHas! basiH
B pyKax aKKOMIIaHMATO-
pa Anekcess AralioHOBa
BUPTYO3HO cJjiaraja me-
JIOAUIO, PUTMUUYHBIMU
amnjJogucMeHTaMM IIO-
MOraiu 3puTenu... [laiee
IEeBYIIKM MOJIOAEXHOTO
TaHIIeBAaJbHOTO KJyba
«PutMukc» (pykoBogu-
Tesib 'anuua IlaBioBa)
3aJ0PHO OTILJISICBIBAJIU
MO/, IecHI0 «AX, MaMOU-
Ka». JleBuaTa TaHlleBaan
C BOOAyIIeBjeHneM, Kpa-
CMBO ¥ IJIACTUYHO.

Takske yKpacuam KOH-
epT TaHIleBaJibHbIE
KOMITO3UIMM Kiyba «Ila-
nerpac» (PyKOBOLUTeEb
BanentuHa XMUKHSIKO-
Ba). Kaxxaplit ux HOMED
OpTaHMYHO BIIMCHIBAJICS
B IIpOTpaMMy Beuepa:
B HayaJie, KOTa peub Ijia
0 BOJiHe, Mapbl BITIOTHSI-

JIV BbIpa3uTebHble, pUT-
MMUHBIE I1a II0J, IeCHU
«Ilopa B IyTb-JOPOTYy»,
«Karmwomia», a 3aTem BIIe-
yaTaudiis my6IMKy BeUHO
MOJIOABIMM BaJibCcaMMu,
KOTOpPbIE @KTyasbHbI
BCerma — Kak B,BOEHHYIO0
MOPY;,. TaK ¥ B MUPHOE
BpeMSI.

MeBUHBl aHCcaMOasa
«Cynmapyuka» nogapuin
CBOMM TOKJOHHMKAM
MMeCHM O POJHOI CTOPO-
He, 0 JIIO6BU U pas3yiyKe,
o BoJiHe n nobeme. Ha-
MeBHbIe, JUPUUHDbIE —
U 3agOpHbIe, BeCE-
Jible, HAIMOJHEeHHbIEe
UCKPEHHUMU UyBCTBA-
Mu. B aTOM 3ase mecHu
rnon 6asiH BOCIPUHUMA-
I0TCSI KaK UTO-TO POJ-
HOe ¥ 3aBeTHOe, UIY-
lee M3 TOrOo JaJEKOTO
BpeMeHM, KOTJa rapMoHb
OblJla HEM3MEHHBIM CO-
MIPOBOXIEHUEM JTIOOBIX
npa3gHuKoOB. biaromap-
HOCTbBIO 32 MOJAAPEHHYIO
pazoCcThb ObLINM, KOHEUHO,
arUIOAMCMEHTHI M ITeCHS,
agpecoBaHHas AjeKkcelo
AramnoHoBy — 6eccMeH-
HOMY PYKOBOJUTENIO
aHcambius «Cymapyum-
Ka». 3puUTenu Cyno-
BOJbBCTBUEM CII€AU
«Crapslit ki1€H». Cliegom
npo3Byyvajia A Kamesia
MmecHs U3 KMHOPUIbMA
«TeHM McyesawT C MOJ-
neHb» — «IJISIKY B 03€-
pa cuHue». Ilog 4yTKUM
PYKOBOACTBOM MpuHBI
CepreeBHbI, KOTOpas CO-
JIMpOBaJia, CyCTUBIIUCH
CO CIIeHbI B 3aJ1, MOJTy4H-
JIOCh HeIJI0Xo.

Ceemnaxa IOJIOLINHA

O\

M

HE BOroCAKEHHH Ha MapT 2024 ropa
NPENOAOBHOr0 Gepadrma Gaporekoro

2, cy660Ta.

9, cy66o0Ta.

17, BOCKpeceHbe.

24, BOCKpeceHbe.

9:00 —CearutensdlsBa, nanbl Pumckoro.
' Mone6eH. [laHnxuaa.
17:00 — BceHolHoe 6oeHue.

3, BOCKpeceHbe.
9:00 — Hepens o 6nyaHOM cbiHe. boxe-
CTBEHHasI IUTYprus.

7, yeTBepr.

9:00 — Ob6peTeHMe MoLen BNaxxeHHOM
MaTtpoHbl MockoBckon. boxecTBeHHas
AUTYPrUs.

8, naTHMLa.

9:00 — Tlepsoe u BTOpOE 0bpeTeHne
rnaebl MoaHHa lMNpeateun. boxecTBeH-
Has nuTyprms.

17:00 — BceHowHoe HaeHue.

9:00 — BceneHckas poauTtenbckas (Ms-
conycTHas) cy66oTta. boxecTBeHHaa nu-
TYprus.

17:00 — BceHowHoe b6aeHue.

10, BOCKpeceHbe.

9:00 — Hepens maconycTHas, o Ctpaw-
Hom Cyne. 3aroBeHbe Ha MAco. boxecT-
BEHHAN NUTYprus.

11.03 no 17.03 Hepens cbipHaa (Macne-
HULA), CNNOLHas.

16, cy660Ta.

9:00 — Bcex npenonobHbIX OTLOB,
B noaBure npocuaswnx. MonebeH. Ma-
HUXWOa.

17:00 — BceHolwHoe 6aeHue.

9:00 — Hepensa cbiponycTHas. Bocno-
MWHaHue AfamoBa M3rHaHms. lNpouieHoe
BOCKpeceHbe. lMocne AMTYprum YnH npo-
WweHus. 3aroseHbe Ha Benunkuin nocr.

18.03 Hauano Benukoro nocra.

18.03-21.03
18:00 YteHne Benunkoro KaHoHa npeno-
nobHoro Angpes Kputckoro.

22, naTHMUa.

8:00 — Copoka My4yeHukos, B CeBac-
TUICKOM 03epe MyuuBLIMXCS. JIuTyprus
MpexaeocBsweHHbIX [lapos.

23, cy66o0Ta.

9:00 — BenukomyueHuka @eogopa Tu-
poHa. boxecTBeHHas NUTyprus.

17:00 — BceHowHoe baeHue.

9:00 — TopxecTtBo npaBocnasus. Jln-
Typrus cesitoro Bacunua Benukoro.

28, yeTBepr.
11:00 1 18:00 — CobopoBaHue.

29, naTHuua.
17:00 — BceHowHoe 6aeHue.

30, cy660Ta.

9:00 — lMomuHoBeHMe yconwmx. boxe-
cTBeHHaa nutyprus. NpenonobHoro
Anekcuq, yenoeka boxus.

17:00 — BceHouHoe 6aeHume.

31, BoCKpeceHbe.

9:00 — Ceatutensa Kupunna, apxuenmc-
kona Nepycanumckoro. JIntyprus cesto-
ro Bacunus Benukoro.




EnEI’IPGI'P_AMMA

IloHepgenbHUK,

4 mapra

MEPBbIW KAHAN
5:00 «TOBPOE YTPO» 0+
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00
«HOBOCTU»
9:20 <AHTUDEVK» 16+
10:00 <XKMTDb 3JOPOBO!» 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30
«MH®OPMALIMOHHBIN KAHAJ» 16+
15:15 «TABAV TOKEHUMCS > 16+
16:05 «<MVY>KCKOE / )JKEHCKOE» 16+
19:55 «KYKJIBI
HACJIEJHUKA TYTTW» 16+
21:00 «<BPEMI»
22:00 «COI03 CITACEHHUSI» 16+
23:00 «<BOJIBIIAS UTPA» 16+
0:00 <AJTEKCAHIP ITPOXAHOB.
VICIIOBEIb» 18+
0:55 «[TOJJKACT.JIAB
«OBSA3ATEJIBHO K ITPOUYTEHUIO» 16+
1:40 <ITOJKACT.JIAB
«OBMAH BEIIECTB» 16+
2:25 «ITOOKACT.JIAB «TPUITEPBI» 16+
3:05 «IIOOKACT.JIAB
«JIETKUE OEHBI'W» 16+
3:55 «IIOOKACT.JIAB
«COBPAJIUCH C MBICTIIMU> 16+

PoccHa
5:00,9:25 «<YTPO POCCUN»
9:00, 14:35, 21:05
MECTHOE BPEM4. BECTU
9:55«0 CAMOM I'JTABHOM» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BECTU
11:30, 17:30 «60 MUHVT» 12+
15:00 BBIBOPBI TIPE3UJEHTA
POCCUM- 2024 T. IEBATBI
16:30 <MAJTAXOB» 16+
21:20 «<AHHA MEJUVYM» 16+
23:30 «<BEYEP
C BIAOJUMHPOM
COHOB}:E%HM» 12+
2:10 «TAMHBI
CJIEACTBUS» 16+
3:50 «<HAIIM» 12+

TB LEHTP
6:00, 7:50 <HACTPOEHME» 16+
7:40, 16:56 «BBIBOPDI 2024» 12+
8:10 «TAVIHA ITECHU.
HEXHOCTb» 16+
8:45 «xAHHA-
JETEKTUBD 2» 16+
10:45, 0:30 <ITETPOBKA, 38> 16+
10:55 «TOPOJCKOE COBPAHUE» 12+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 COBBITU 16+
11:50, 2:45 <AHATOMUSA
YBUUCTBA» 16+
13:40, 5:20 <MOW 'EPOJA.
JIAPVICA JTIVKMUHA» 12+
14:45 «TOPOJ; HOBOCTE» 16+
15:00 «JOKTOP UBAHOB.
POIOHAS KPOBb» 12+
17:00 «<BbIBOPBI 2024». TEBATHI 12+
18:10 «COKOJIOBA
ITOJO3PEBAET BCEX» 12+
22:35 «<HEJKEHCKAS JIOTUKA».
CIELIMAJIBHBIM PETTOPTAX 16+
23:05 «<3HAK KAYECTBA» 16+
0:00 «COBBITHA. 25-11 YAC» 16+
0:45 «TOPOTHE TOBAPUIIN.
YEPHBIE AHTUKBAPBI» 16+
1:25 «<MOJIOZIBIE MYXb > 16+
2:05 <HA3AJI B CCCP.
CJIVKY COBETCKOMY COIO3V!» 16+
4:15 «TAVHBI
BEJIMKMX CKA3OYHHMKOB.
TAHC XPUCTUAH AHOEPCEH» 12+
4:40 «<AHZPEV1 MUPOHOB. KJIIHYCb,
MOJ ITIECHS HE CITETA» 16+

HTB
4:50 «[TACEYHUK» 16+
6:30 <YTPO. CAMOE JIVULIEE> 16+
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CETOJIHS .
8:25, 10:35 «ITEC» 16+
13:25 <4PE3BBIUATHOE
MPOUCLIECTBUE> 16+
14:00 <\MECTO BCTPEUU» 16+
16:45 «3A TPAHDBIO» 16+
17:50 «THK» 16+
20:00 < AP» 16+
22:00, 0:00 «<ITSITH
MUHVT TULIIWHBI.
HOBBIE TOPU30HTBHBI» 12+
0:40 «OIVH ITPOTUB
BCEX» 16+
2:25 «<KOJIEKC YECTH» 16+

KVIbTVPA
6:30 <[TEITKOM...»
«MOCKBA BOSIPCKASI»
7:05 <UEPHBIE JIBIPBL.
BEJIBIE TISITHA»
7:50 <HEBCKUI KOBHED.
«TEOPHSI HEBO3MOKHOTO.
MTABEJI KJTVITAHIEB>
8:20 OKM3Hb 1 CYILBA»
8:40, 22:00 «<BEPTUKAJIb» 0+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30,23:45
«HOBQETY RVJILTY PBI>
10:154HABTIOAATETb>
11:10,1:00 <ATPAIIIMHA BATAHOBA»
12:45 <HOBOCTH.
«@IOJIROBHO. APT»
13100, 21:35 <K I0BMJIEIQ
JTAPUCHIIVKH O,
«MOHOMODB4:XGACTX>
13:30, 0:00 «<ITOPYC» 16+
14:30, 2:05 <KATSHI TPUHII.
HCTOPHUS OJHOI® BHIMBICIIA»
15:10 <HAIIIA BECKOHEYHAS
BCEJIEHHASD>
15:55 <ATOPA»
17:15 <BEJIOPYCCHSL.
KOCCOBCKHIT 3AMOK»
17:50 «OTIEPHBIE JJUBbI>.
«EKATEPMHA CEMEHUYK»
18:30 <PACCKA3BI
13 PYCCKOI KCTOPYM>.
«BIIAIVIMUP MEJUHCKUI1»
19:45 <ITIABHAS POJTb>
20:05 <TIPABYJIA SKU3HI»
20:30 «CTIOKOHOM HOYH,
MAJIBIIIA >
20:50 «CATH>.
«HECKYYHAS KJIACCHKA...»
23:15 <JICTOPYSI PYCCKOTO BBITA»

NETEPBYPI 5 KAHAN
5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00
«M3BECTUS» 16+
5:25, 4:00 <[TIPOKYPOPCKAS
MPOBEPKA» 16+
8:55 «3HAHUE — CUJIA» 0+
9:30, 13:30 «CITELOTPS],
LIITOPM» 16+
17:30, 2:45 «CJIEJI» 16+
21:25 «<BEJINKOJIEITHA ST
MATEPKA 6> 16+

22:20, 2:10 «<BEJIMKOJIEITHA I
ISTEPKA 5» 16+

23:10 «<BEJIMKOJIEITHA I
IISITEPKA 2» 16+

0:30 <KKPEITKHE

OPEIIKH 3» 16+

THT
7:00 «<OMHAXbBI B POCCHU.
CIELTAVIIKECTBI 2023» 16+
9:00 <HOBASI ®ABPUKA 3BE3]I.
OHEBHUKM» 16+
11:40 <AHTEPHBI» 16+
17:00 «<9TO HOPMAJIBHO?» 16+
18:00 «CAIIATAHSI» 16+
20:00 <KAMEPA! MOTOP!» 16+
20:40 «<BEJJHBIE CMEIOTCH,
BOTATBIE IIVIAUYT» 16+
21:30 <HEITOCPEACTBEHHO
KAXA» 16+
23:50 <HOBASI ®PABPVKA 3BE3]» 16+
1:40 «51 TEBE HE BEPIO» 16+
2:25 <MMITPOBU3ALIA .
KOMAHJbI» 16+
4:00 «CTYIMS COI03» 16+
5:30 «<MUMITPOBU3ALI US> 16+

PEH TB
5:00, 18:00, 2:35 «<CAMBIE
IIOKUPYIOUME TUITOTE3bI» 16+
6:00 «<C BOZIPBIM YTPOM! 16+
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HOBOCTH 16+
9:00 <BOEHHAS TAVHA»> 16+
11:00 «<KAK YCTPOEH MIUP> 16+
12:00, 16:00, 19:00
«<MTHOOPMAILIIOHHAS
IIPOTPAMMA 112> 16+
13:00 «3ATAZIKU
YEJIOBEYECTBA» 16+
14:00 <HEBEPOSITHO
WUHTEPECHBIE UCTOPUMN> 16+
15:00 «3ACEKPEYEHHBIE
CITUCKW> 16+
17:00, 3:20 «TAWHBI YATIMAH> 16+
20:00 «<ITOBET
U3 MPETOPUN» 16+
22:00 <BOJUTD 10-PYCCKI» 16+
23:30 TOKYMEHTAJIbHBII
CIELIMPOEKT 16+
0:30 «<BPEMS
BO3ME3aUSI» 18+

HHKA TB
6:00, 17:00 <HA CITOPTE» 12+
6:30 <YTPO PREVIEW»> 16+
7:00 «<YTPO IEPBBIX»
9:00 «<HELEJISI> 16+
9:55 «KJIEH» 12+
10:25 «CTPACTH 10 CBIPY» 12+
11:10 «OCTOPOXKHO, IETHU! 0+
12:30, 14:30, 16:30 <HOBOCTW»
12:40, 13:40 «OPOTA
BE3 KOHIIA» 12+
13:30, 17:30, 18:30, 19:30, 20:30, 21:30,
23:30 <HOBOCTU» 16+
14:50 «ITIPUHI] CUBUPU» 12+
15:40, 4:25 <BOJIOHTEPBI» 12+
16:45 <[IPOTPAMMA C®> 12+
17:45 «<A3BYKA 3[JOPOBbSI» 16+
18:00 «<PYCCKOE CEPJILIE
IIOHBACCA» 16+
18:45 «<MHE TOJIBKO CITPOCUTb» 12+
19:00 «BBIBOPBI
[PE3UJIEHTA PO 2024 [»
20:00, 21:00 <KAPT-BJIAHIL> 16+
22:00, 5:10 «ITOAKUBIII» 16+
22:50 JIETEHJIBI HAYKI> 16+
0:00 «JETEKTHBBI» 16+
0:50 «<KPYITHBIU
KAJIUBP» 16+
2:30 «CTAJIBHBIE
MATHOJ/IUN» 16+

JOMALUHHH
6:30 <110 IEJJAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX> 16+
7:30,4:25 < IABAI PA3BEIEMCS !> 16%
8:30,2:45 <TECT HA OTLIOBCTBO»16+
10:45, 23:15
<[TOHSTh. MPOCTUTH> 16+
11:50, 0:25 <[TOPYA» 16+
13:00, 1:25 «<3HAXAPKA» 16%
13:35, 1:55 «<BEPHY JIIOBMOTOM 16+
14:10, 2:20 <I'OJIOCA
VIIEAIMX IV 1s6+
14:45 «<KPU3VEHBIV TEHTP 16+
19:00 «<PA3BEJEHKA
C IIPULBIIOM> 16+

JBE3[A
5:15 «CMEPHIL. JIETEHI A
JJIS1 IIPENATEJISI», 16+
7:00 <CEFOEHS YTPQM» 12+
9:00, 13:00, 17:00, 19:00
HOBOCTH [HShi6+
9:15, 21:00 <OTKPBET bIi 5 DUPH16+
11:00, 0:50 <JIDEO0Bb
3EMHASI»/16+
13:25*ULQPYCCKOMY CMEIIHO...»
CIHEUMANBHbIN PEMTOPTAX 16+
14:10, 15:05, 17:15, 3:45
«HE ITIOKUJIAW MEHSI» 16+
15:00 BOEHHBIE HOBOCTH 16+
18:50 CIIELIMAJIHBII
PEIIOPTAX 16+
19:55 <110 TOPSYMM CJIELLAM> 16+
20:10 <MIIY CBOUX» 12+
22:45 «<MEXK[Y TEM» 12+
23:15 «OT BYTA J1O BUCJIBL.
IENCTBOBATDH
CAMOCTOSITEJIBHO» 12+
2:25 <BHUMAHUE! BCEM
TMOCTAM...» 12+

MATY TB
6:00, 14:50 «<KTO KOTO?» 12+
6:30 «BCE O TTTABHOM» 12+
7:00, 10:10, 12:55, 14:45, 16:50, 3:55
HOBOCTHU
7:05, 19:00, 21:45, 0:45
«BCE HA MATY!» 12+
10:15 <JIMLIA CTPAHBIL.
AJIEKCEV BOPBKUH» 12+
10:35 «<MTPbI BYAVIIETO» 16+
11:25 ®YTBOJI. MUP POCCUICKAS
ITPEMBEP-JINTA. OB30OP TYPA 6+
13:00 <ECTb TEMA!» 16+
14:15 «<TEOTPA®NS CIIOPTA.
WJKEBCK» 12+
15:20 CTIELLMAJIBHBIA
PEITOPTAX 12+
15:40 «<TPOMKO» 12+
16:55 ®YTBOJI. MEJIBET-IIEPBAS
JIUTA. «<XUMKHW» (MOCKOBCKAS
OBJIACTb) — «TIOMEHb» 6+
19:20 XOKKEW. ®OHBET
YEMITMOHAT KXJI. 1/8 PUHAIJIA 12+
22:40 ®YTBOJI. YEMIIMOHAT
WUTAJINU. <UHTEP» — «IIJKEHOA» 6+
1:40 TEHHUC. WINTER MOSCOW
OPEN 2024 T. DTHAJI 6+
4:00 IETKAS ATTIETUKA.
YEMIITMOHAT MUPA
B 3AKPBITBHIX [IOMEIIEHHUSX 6+

BTopHUK,

5 mapra

NEPBbIH KAHAN
5:00 <JOBPOE YTPO» 0+
7:55 «<BbIBOPBI-2024»
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00
<«HOBOCTU>
9:20 «<AHTU®DENK» 16+
10:00 <XKUTh 30POBO 16+
10:50, 12:15, 17:00, 18:30
<AH®OPMALIMOHHbIV KAHAJD> 16+
15:15 JTIABAM ITOKEHMMCH! 16+
16:05 <MY>KCKOE / KEHCKOE» 16+
19:55 «<IIUBUJIM3ALIUI. UHAKS> 16+
21:00 <BPEMSI»
22:00 «COK03 CITACEHHUSI» 16+
23:00 «BOJIBIIASI UTPA» 16+
0:00 <MOJ1 ZIPYT )XBAHELIKMI1» 12+
1:00 <ITOJIKACT.JIAB
«JIETKUE JIEHBTW» 16+
1:45 <TIOJIKACT.JIAB
«I1YCTb HE TOBOPAT,
MYCThb UUTAIOT> 16+
2:30 <TOIKACT.JIAB
«KOT WIPEIUHTEPA» 16+
3:05 «[TOIKACT.JIAB
«<KM3Hb BAMEYATEJIbHBIX» 16+
3:55 «[TOJIKACT.JIAB <TICUXUKA» 16+

POCCHA
5:00,9:25 «<YTPO POCCHU»
9:00, 14:35, 21:05
MECTHOE BPEMS. BECTU
9:55 «0 CAMOM IJTABHOM>» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BECTH
11:30, 17:30 «60 MMHYT» 12+
15:00 BBIBOPBI [TPE3UIEHTA
POCCUMU- 2024 T. IEBATHI
16:30 <MAJIAXOB> 16+
21:20 <AHHA MEJUYM» 16+
23:30 <BEYEP
C BIAIVIMUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
2:10 «TAMHBI
CJIE[CTBUS» 16+
3:50 <MOPO30BA» 16+

TB LEHTP
6:00, 7:50 <HACTPOEHHME» 16+
7:40, 16:56 «<BBIBOPBI 2024» 12+
8:10 «IOKTOP U.» 16+
8:45 «xAHHA-
JETEKTUBD 2» 16+
10:35,4:40 <HAJTEJKTA PYMSTHIIEBA.
HENOJOAIOIIASCS> 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 COBBITU S 16+
11:50, 2:45 <AHATOMMUSA
YBUUCTBA» 16+
13:40, 5:20 <MO¥ T'EPOJI.
AHHA CEMEHOBHWY» 12+
14:45 «TOPOJ] HOBOCTEW» 16+
15:00 «TOKTOP NBAHOB.
POOHAS KPOBb» 12+
17:00 «<BbIBOPBI 2024»>. TEBATHI 12+
18:10 «COKOJIOBA
ITOJO3PEBAET BCEX 2» 12+
22:35 «3AKOH M IIOPSANOK» 16+
23:05 «3BE3JHAS ITBLJIb
BTITTA3A» 16+
0:00 «COBBITHUA. 25-11 YAC» 16+
0:30 «[IETPOBKA, 38» 16+
0:45 «<PYCCKUE TAMHBIL.
CMEPTD CTAJIMHA» 16+
1:25 «IBIHOCTBIE. IIOBOBbH
3A PYBJIM U BAJTIOTY> 16+
2:05 <HA3AJI B CCCP. 3A PWIEM» 6+
4:15 «TAVIHBI BEJTUKUX
CKA30YHUKOB4IIAPJIb ITIEPPO» 12+

HIB
4:55«IPACEYHUK» 16+
6:30 «YTPORCAMOE JIVULIEE> 16+
8:00, 10:00, 13300, 16:00, 19:00;23:35.
CETOJIHS
8:25,)10:35 «IEC» 16+
13:25 «4PE3BBIYAUHOE
MTPOUCILIECTBUE»> 16+
14:00 «MECTOBCTPEUN» 16+
16:45 <BA TPAHBIO> 16+
17:50 «THK» 16+
20:00 «<I'IP» 16+
22:00, 0:00 «IISITh
MUHYT TULIVHBI.
CUMBUPCKHME MOPO3bI» 12+
0:50 «OOVH ITPOTUB
BOEX» 16+
2:35 «<KOJTEKC YECTU» 16+

KVIIbTYPA
6:30 <TTEIIKOM...»
«MOCKBA MY3bIKAJIbHASI»
7:00 JIETEHJIBI MIPOBOTO KHHO>.
«TEOPTUM XKEHOB»
7:30 <HAIIIA BECKOHEUHAS
BCEJIEHHAS>
8:15 «3ABBITOE PEMECJIO»
8:30 CKU3Hb U CYJIbBA»
8:50, 22:05
«Y3HUK 3AMKA U®D» 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45
<«HOBOCTH KYJIBTYPbI»
10:15 <HABJIIOJIATEJIb>
11:10, 1:00 <XX BEK>.
«TEATPAJIBHBIE BCTPEUM».
BENYIIME EBIEHUI CHMOHOB,
BACHJIUI IAHOBOM. 1978 T'»
12:45 <HOBOCTH».
«TI0JIPOBHO. KHUT'W»
13:00, 21:35 <K OBUJIEIO
JTAPVICBI JIVKMHO».
«MOHOJIOT B 4-X YACTSIX»
13:30, 0:00 «<IIOPYC» 16+
14:35 <MIT'PA B BUCEP>
C UTOPEM BOJITMHBIM».
<AJIEKCE TOJICTOM.
«TPA® KAJINOCTPO»
15:20 <ATAKA ACTEPOU[IOB>
16:15 «<CATW».
<HECKYYHAS KJIACCUKA...»
17:15 «<KOJUTEKLIMSI»
17:50 <OTIEPHBIE JIMBbI».
«IMHAPA AJIMEBA»
19:00 <MPAH. KAIIAH.
JIOM BOPYI)KEPI 1>
19:45 <TTIABHAS POJIb>
20:05 <ITPABUJIA KU3HW»
20:30 «CMIOKOMHOM HOYH,
MAJIBILIH >
20:50 <BEJIASI CTYIMSD>
23:15 «<UICTOPUS PYCCKOTO BhITA»
2:05 «OTIEPHBIE IMBbI».
«EKATEPMHA CEMEHUYK»

NETEPBYPI 5 KAHAN
5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00
«U3BECTUS> 16+
5:25,4:00 <ITIPOKYPOPCKASA
MPOBEPKA» 16+
8:20 «<CTPAHA COBETOB» 16+
8:55 «<3HAHUE — CUJIA» 0+
9:30, 13:30 «<KVBA» 16+
17:30, 2:40 «CJE[» 16+
21:25 «<BEJIMKOJIEITHASI
MAITEPKA 6> 16+

22:20, 2:05 «<BEJIUKOJIEITHA S
IATEPKA 5» 16+

23:10 «<BEJIMKOJIEITHA S
IATEPKA 2» 16+

0:30 «<KKPEITKHE

OPEIIKMH 3» 16+

THT
7:00 «<OIHAXIbI B POCCUMU.
CIELIAUIKECTBI 2023 16+
9:00 <HOBASI ®ABPUKA 3BE3]L.
IHEBHUKU» 16+
9:30 <BUTBA TIMKHKUKOB.
MPA3JTHUKI> 16+
10:00 <MUHTEPHBI» 16+
17:00 <3TO HOPMAJIBHO?> 16+
18:00 «CAILIATAHSI» 16+
19:30 <KKAMEPA! MOTOP!» 16+
21:00 «<BETHBIE CMEIOTCS,
BOTATDBIE IIVTAYVT» 16+
22:00 «30 CBUJAHUN» 16+
0:00 «I'VJIsIU, BACA!
CBUJAHUWE HA BAJIN» 16+
1:50 <1 TEBE HE BEPIO» 16+
2:40 <IMITPOBU3ALIUSL.
KOMAH/JIBI» 12+
5:05 «CTYJIUSI COI03» 12+
5:50 < IMITPOBU3ALIM S 0+

PEH TB
5:00, 18:00, 3:00 «CAMBIE
WOKKPYIOWME TUIIOTE3bI> 16+
6:00 <C BOJIPBIM YTPOM!> 16+
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HOBOCTH 16+
9:00 <BOEHHAS TAITHA» 16+
10:00 «<COBBE3» 16+
11:00 <KAK YCTPOEH MUP» 16+
12:00, 16:00, 19:00
«HOOPMALIMOHHAS
[IPOrPAMMA 112> 16+
13:00 «3ATAZIKU
YEJIOBEYECTBA» 16+
14:00 <HEBEPOSITHO
WUHTEPECHBIE UCTOPUM» 16+
15:00 «<3ACEKPEYEHHBIE
CIUCKU» 16+
17:00, 3:50 «TAPIHbI UATIMAH> 16+
20:00 <TEPMUAHATOP 2:
CYIHBIN JEHD» 18+
23:30 «<3HAETE JIM BBL, UTO?» 16+
0:30 «<AJIJIES
KOIIMAPOB» 18+

HHKA TB
6:00, 13:30, 17:30, 18:30, 20:30, 21:30,
23:30 <HOBOCTU» 16+
6:30 <YTPO PREVIEW» 16+
7:00 <YTPO TIEPBBIX»>
9:00, 17:00, 17:45
«KAPT-BJIAHIL> 16+
9:55, 14:50
«I[IPUHL CUBUPW» 12+
10:40, 15:40 «BOJLOHEEPbI»> 12+
11:25 «BCE XQKKEW» 12+
11:50, 22:50 <JIETEH I bl HAVK 1> 16+
12:30, 14:30, 16:30, 19:30
«HOBOGTI
12:40, 22:00,)5:10
«[TOKWABII» 16+
13:40, 0:00 <ZETEKTUBBI> 16+
16:45 «[IPOTPAMMA Cawii2+
18:15,19:15 <MHTEPECHO> 16+
18:45 «A3BYKA 3[JOPOBBS> 16+
19:05 «<KOJIBLIQ A» 16+
20:00 <MHE TOMBKO CITPOCUTDH> 12+
20:15, 21:00 «ITIYIIEHKOBA» 16+
0:50 «BCE ITYTEM» 16+
2:25 «IOPOTA
BE3 KOHLIA» 12+
3:55 «\VKPAVHA.
HOJIE XUMUYECKUAX
OKCIIEPMMEHTOB» 16+
4:20 «CMEX
C IOCTABKO HA JOM» 12+

JOMALUHHH
5:15«6 KAIIPOB» 16+
5:40 <I10 JEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX» 16+
7:25,4:30 «JABAVI PA3BEJEMCS!» 16+
8:25,2:50 «TECT HA OTLLOBCTBO» 16+
10:40, 23:20 <ITOHATh.
ITPOCTUTD» 16+
11:45,0:30 «<ITOPYA» 16+
12:55,1:30 «3HAXAPKA» 16+
13:30, 2:00 «BEPHY JIOBUMOT 0> 16+
14:05, 2:25 «<TOJIOCA
VIEOIINX AVII» 16+
14:40 <<KPI/IBI/ICHI)I_I:/'I LEHTP» 16+
19:00 «<PA3BBEJEHKA
C MPUIEIIOM» 16+

3BE3MA

5:15 «<HE IOKUJJAUN

MEHS» 16+

7:00 «CETOIHS YTPOM» 12+

9:00, 13:00, 17:00, 19:00

HOBOCTU [IHS 16+

9:15,21:00 «OTKPBITBIN 3OUP» 16+
11:00, 0:55 «CYZIBBA»
13:25,15:05,17:15, 3:15

«CTO JHEW CBOBOJBbI» 16+
15:00 BOEHHBIE HOBOCTH 16+
18:50 CIIELIMAJIbHBII
PEITOPTAX 16+

19:55 «I10 TOPSAYUM CJIELAM> 16+
20:10 «YJIUKA U3 ITPOLIJIOTO» 16+
22:45 <MEXXIY TEM» 12+

23:15 «OT BYTA 10 BUCJIBI.
CMEPTU HAINIEPEKOP» 12+
2:35 «<ABTOMOBUJIN

B IIOTOHAX» 16+

MATY TB
6:00, 14:50 «<KTO KOTO?» 12+
6:30 <TEOTPA®VIS CIIOPTA.
VIDKEBCK» 12+
7:00, 10:10, 14:45, 16:40, 3:55
HOBOCTU
7:05, 15:40, 21:45, 1:00
«BCE HA MATY! 12+
10:15, 15:20 CITELIMAJIbHBIN
PETTOPTAX 12+
10:35 EBPO®YTBOJI. OB30P 6+
11:45,19:15 XOKKEJ. POHBET
YEMIIMOHAT KXJI.
1/8 DUHAIJIA 12+
14:15 ®PUPAN. MUPOBOM TVYP 6+
16:45 ®YTBOJI. MUP POCCUIMCKAS
TIPEMBEP-JIWTA.
OB30P TYPA 6+
18:15 CMEIIAHHBIE
EIVMHOBOPCTBA. UFC.
JKAWUP3MHbO PO3EHCTPAMK
TTPOTHUB IIAMWJIS TASUEBA 16+
22:40 ®YTBOJI. IUTA YEMIIMOHOB.
1/8 DUHAIJIA. <BABAPUS»
(TEPMAHUS) — «<JIALLLO»
(UTATINSA) 6+
1:55 ®YTBOJI. JUTA YEMIIMOHOB.
1/8 DUHAJIA. «<PEAJI COCBEOAL»
(MCITAHUS) — IICXK (PPAHLUSA) 6+
4:00 I31010. TYPHUP «BOJIBIIOTO
LIJTIEMA». TPAHCISAL NS
13 Y3BEKMCTAHA 12+

Cpena,
6 mapra

NEPBbIH KAHAN
5:00 <JJOBPOE YTPO» 0+
9:00, 12:00, 15:00, 18:00, 3:00
<HOBOCTW»
9:20 <AHTUDEMK» 16+
10:00 SKUTh 3[I0POBOD 16+
10:50, 12:15, 17:00
«H®OPMALIVOHHbIN KAHAJD> 16+
15:15 JJABAM TOKEHUMCH 16+
16:05 <MYKCKOE / KEHCKOE» 16+
19:00 <BCEMUPHBI
®ECTUBAJIb MOJIOZLEXM 2024>.
LEPEMOHUS 3AKPBITHS>
21:00 <BPEMSI>
22:00 «COK03 CITACEHUS» 16+
23:00 «<BOJIBIIIAS UTPA» 16+
0:00 <M OV IPYT KBAHELIKU#1» 12+
1:00 <[TOJIKACT.JIAB «TPUITEPBI> 16+
1:45 <[IOIKACT.JIAB
<HE JIBIKOM IIAThI» 16+
2:30 IIOJKACT.JIAB
«OBSI3ATEJIBHO K [TPOYTEHUIO» 16+
3:05 [IOJKACT.JIAB
«KPEATHBHBIE UHIYCTPUM» 16+
3:55 I0JKACT.JIAB
JIETOIIMCY KOHLIA BPEMEH» 16+

POCCHA
5:00,9:25 <YTPO POCCUWN»
9:00, 14:35, 21:05
MECTHOE BPEMSL. BECTU
9:55 «0 CAMOM TJTABHOM» 12+
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 BECTHU
11:30, 17:30 <60 MUHYT» 12+
15:00 «CYZIbBA UEJIOBEKA» 12+
16:30 <MAJIAXOB» 16+
21:20 <AHHA MEJUYM» 16¥
23:30 «<BEUEP
C BIAIVMUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
2:10 «TAUHBI
CJIEJCTBUS» 16
3:50 <MOPO30OBA» 16+

TB UEHTP
6:00, 7:50 <HACTPOEHME» 16+
7:40, 16:56,<BLB O PbI 2024 12+
8:10 «ZOKTOP W.» 16+
8:45(«AHHA-
IETEKTUBD 2» 16+
10:40,4:45 <TEOPTUGIAHEIIIS.
IDKEHNIBMEH VIIAUWY 16+
11:30,14:30, 17:50, 22:00 COBBITHS 16+
11:50, 2:50<AHATOMU ST
VBUNCTBA» 16+
1340, 5:20 <M O TEPOI1.
MU XA BACBKOB» 12+
14:45 POPOJI HOBOCTE» 16+
15:00«JOKTOP UBAHOB.
VIAP» 12+
17:00 <BbIBOPbI 2024>. IEBATBI 12+
18:10 «COKOJIOBA
MOJ03PEBAET BCEX 3» 12+
22:35 <XBATUT CJIVXOB! 16+
23:05 «[IPOLIAHME.
IOPUI COJIOMMH> 16+
0:00 «<COBBITHSL. 25-1 UAC» 16+
0:30 <IIETPOBKA, 38 16+
0:45 <TAHAS KOMHATA. CLIA> 16+
1:25 «3HAK KAUECTBA» 16+
2:05 «<HA3AJ[ B CCCP.
PYCCO TYPUCTO» 16+
4:15 «TAIHBI BEJIUKKX
CKA30UHMKOB.
KOPHEM YYKOBCKMI» 12+

H
4:50 «<[IACEYHHUK» 16+
6:30 <YTPO. CAMOE JIVYIIEE» 16+
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35
CETOJIHS .
8:25, 10:35 «ITEC» 16+
13:25 «<4PE3BBIYAITHOE
MIPOVICUIECTBUE» 16+
14:00 <MECTO BCTPEUM» 16+
16:45 <3A TPAHBIO» 16+
17:50 «/THK» 16+
20:00, 0:00 «<CEBEPHA S
3BE3JA» 16+
0:55 «OIUH
IMPOTUB BCEX» 16+
2:40 «<KOJEKC YECTH» 16+

KVNbTVPA
6:30 <IIEIIKOM...»
«MOCKBA ABAHTAPIHASI>
7:00 JIETEHIBl MPOBOT'O KHHO».
«BSIYECJIAB TUXOHOB»
7:30, 15:20 <ATAKA ACTEPOU/IOB>
8:30 OKU3HD U CYIbBA»
8:50, 22:05 «<Y3HUK
3AMKA U®» 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45
«HOBOCTH KYJIBTYPhI»
10:15 «<HABJTIOIATE/Tb>
11:10, 1:00 <MUXAMJT KBAHELKHIA.
HAEJIMHE C COBO»
12:10 <3ABBITOE PEMECJIO»
12:45 <HOBOCTH>.
«II0JIPOBHO. KKHO»
13:00, 21:35 <K IOBMJIEIO
JIAPYICHI JIVXKHO>.
«MOHOJIOT B 4-X YACTSIX»
13:30, 0:00 «<IIOPYC» 16+
14:35 «<MCKYCCTBEHHbII OTBOP»
16:10 «BEJIASI CTYIUS>
17:15 «CEKPETHBIE ®U3UKH.
SKOB 3EJIbJIOBUY»
17:50, 2:00 «OIIEPHBIE TUBbI>.
«AJIbBUHA IIATUMYPATOBA»
18:45 «<OCTPOBA»
19:45 <IJIABHAS POJIb>
20:05 «ITPABWJIA K3HI»
20:30 «CTIOKOHOM HOUH,
MAJIBIIIA >
20:50 «BJIACTH ®AKTA».
«®PAHKO-PYCCKHI1 COI03»
23:15 «<MICTOPYSI PYCCKOT'O BBITA»

NETEPBYPI 5 KAHAN
5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00
«U3BECTUS» 16+
5:25, 3:55 «<[IPOKYPOPCKAS
ITIPOBEPKA» 16+
8:55 «<3HAHUE — CUJIA» 0+
9:30, 13:30 <KYBA» 16+
17:30, 2:40 «CJIE[]» 16+
21:25 «<BEJIUKOJIEITHA S
ISATEPKA 6» 16+
22:20, 2:05 «BEJIUKOJIEITHA {1
ISITEPKA 5» 16+
23:10 «<BEJIMKOJIEITHA SI
MSATEPKA 2» 16+
0:30 «<KPEIIKHE
OPEIIKMU 3» 16+

THT
7:00 «OMHAXIBI B POCCHUU.
CIEUAVIKECTBI 2023» 16+
9:00 <HOBAS ®ABPUKA 3BE3[I.
JHEBHHUKW» 16+
9:30 «<XOUY INIEPEMEH» 16+

10:00 <MHTEPHBI» 16+

17:00 «<9TO HOPMAJIBHO?» 16+
18:00 «CAITATAHSI» 16+

20:00 <KAMEPA! MOTOP!» 16+
21:00 «<BEJHBIE CMEIOTCH,
BOTATBIE IIVTAUYT» 16+
22:00 «<ITAPUXK. BCE
BKJIIOYEHO» 18+

0:10 <JKECTOKHUE UTPBI» 18+
2:00 «I TEBE HE BEPIO» 16+

2:45 <UMITPOBU3ALIM .
KOMAHDI» 16+

4:20 «CTYONS COI03» 16+

5:55 <MMITPOBU3ALIMSI» 16+

PEH TB
5:00, 18:00, 2:05 «CAMBIE
IMIOKUPVIOIIWE TUITOTE3bI» 16+
6:00 «C BOOPBIM YTPOM!» 16+
8:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00
HOBOCTMU 16+
9:00 IOKYMEHTAJIbHBI
CIIEUIIPOEKT 16+
10:00, 15:00 «3ACEKPEYEHHBIE
CIIUCKU» 16+
11:00 «<KKAK YCTPOEH MUP» 164
12:00, 16:00, 19:00
«<MHOOPMAILIMOHHAS
TIPOTPAMMA 112» 16+
13:00, 23:30 «3ATAIKUA
YEJIOBEYECTBA» 16+
14:00 <HEBEPOSITHO
MHTEPECHBIE NICTOPUU» 16+
17:00, 2:55 «<TAVIHBI YATIMAH» 16+
20:00 «<BAJEBLAJIJIA:
PATHAPEK» 12+
22:00«CMOTPETB BCEM!» 16+
0:30 <KOJILHO OPAKOHA> 16+

HHKA'TB
6:00, 13:30, 17:30, 18:30,20:30, 21:30,
23:30 <HOBOCTU» L6+
6:30 <YTPO PREVIEW» 16+
7:00 «<YTPO ITEPBBIX»
9:00,17:15, 17:45 «IJIYIIEHKOBA» 16+
9:45, 18:45420:00 <MHTEPECHO» 16+
10:00, 14:50 <ITPUHIL
CUBUPU» 12+
10:50, 15:40 «<BOJIOHTEPBI» 12+
11:35, 17:00
«MHE TOJIBKO CITPOCUTD» 12+
11:50, 22:50, 2:50
«JIETEHIBI HAYKW» 16+
12:30, 14:30, 16:30, 19:30
«HOBOCTW»
12:40, 22:00, 5:10
«ITOOKUABILI» 16+
13:40, 0:00 «TETEKTUBBI» 16+
16:45 <ABBYKA 31IOPOBbSI» 16+
18:15,20:15
«KYJIPTYPHAS CPEJA» 16+
19:00 «<BBIBOPBI
TIPE3UJEHTA P® 2024 T.»
21:00 «OTKPOBEHHO
O BAJXKHOM» 12+
0:50 «<YCIIETH
J0 ITOJIYHOUM» 16+
3:30 < TAMUHA OCTPOBA
POAH UHUII» 16+

HOMALUHHA
5:20 <6 KAJIPOB> 16+
5:40 <110 IEJAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX> 16+
7:25,4:50 <TABAV PABBEIEMCS!» 16+
8:25,3:10«TECT HA OTIIOBCTBO» 16+
10:40, 23:45 <[TOHSITh.
MPOCTUTH» 16+
11:45,0:50 <[TOPYA» 16+
12:55, 1:50 «<3HAXAPKA» 16+
13:30, 2:15 <BEPHY JIOBUMOTO» 16+
14:05, 2:45 <I'OJIOCA
VIEIIMX AV 16+
14:40 <KPU3UCHBIN LEHTP> 16+
19:00 «<HE BONCA,
BEPbB, IOBU» 16+
23:20 <YIOTHOE YTPO» 16+

3BE30A
5:00 «CTO IHEU
CBOBOJbI» 16+
7:00 «CETOOHS YTPOM» 12+
9:00, 13:00, 17:00, 19:00
HOBOCTU OHA 16+
9:15,21:00 «<OTKPBITBIN 2OUP» 16+
11:00, 1:00 «CYJIbBA» 16+
12:35, 18:50 CITELIMAJIBHBII
PEITIOPTAX 16+
13:25, 15:05, 17:15, 3:15
«KOMUMCCAPIIA» 16+
15:00 BOEHHBIE HOBOCTH 16+
19:55 «I10 TOPSIYUM CJIELAM» 16+
20:10 «CEKPETHBIE
MATEPUAIJIBD» 16+
22:45 «<MEXIOY TEM» 12+
23:15 <BAPMEH
13 «30JI0TOTO AKOPS» 12+
2:10 «<ABTOMOBUJIN
B IIOTOHAX» 16+
2:50 «<XPOHUKA ITOBEJIBI» 16+

MATY TB
6:00, 14:50 «<KTO KOTO?» 12+
6:30 DPUPAN]. MUPOBOU TVP 6+
7:00, 10:10, 12:55, 14:45, 16:40, 3:55
HOBOCTHU
7:05, 15:40, 1:00 «<BCE HA MATU!» 12+
10:15, 15:20 CITELLUAJIBHBIN
PEITOPTAX 12+
10:35,19:20 ®YTBOJI. IUTA
YEMIIMOHOB. OB30OP 6+
11:45 BOKC. BARE KNUCKIE FC.
IJKEV MACCOH-BOHT ITPOTHUB
TABPVIDJIb POMAH 16+
13:00 «<ECTb TEMA!» 16+
14:15 «<BUJ, CBEPXVY» 12+
16:45 XOKKEW. ®OHBET
YEMIIMOHAT KXJI. 1/8 DUHAJIA 12+
20:30 ®YTBOJI. IUTA EBPOIIBI.
1/8 DUHAJIA. «CITIOPTUHI»
(ITIOPTYTAJINS) —
«ATAJIAHTA» (UTAJIUA) 6+
22:40 ®YTBOJI. IUTA YEMIIMOHOB.
1/8 DUHAIJIA.
«PEAJI>» (MAIPUJI, UCTTAHUS) —
IEWUTIUT» ((EPMAHUS) 6+
1:55 ®YTBOJI. IUTA YEMIIMOHOB.
1/8 DUHAJIA. <MAHYECTEP CUTU»
(AHIJIAS) — «KOTIEHTATEH»
(OAHUS) 6+
4:00 BACKETBOJI. EJUHAS JINTA
BTB. LCKA — YHUKC (KA3AHB) 6+

YeTBepr,

7 mapTa
TEPBbIA KAHAN

5:00 IOBPOE YTPO» 0+
7:55 «<BbIBOPBI-2024»

9:00, 12:00, 15:00, 18:00 <HOBOCTH>
9:20 <AHTUDENK» 16+

10:00 SKUTh 3[[OPOBO 16+

10:50, 12:15, 17:00
«IHOOPMALIMOHHbIN KAHATD> 16+

15:15 <IABAV TOXXEHUMCS!» 16+
16:05 <MYXKCKOE / JKEHCKOE» 16+
18:40 <UEJIOBEK Y 3AKOH» 16+
19:45 <TTIOJIE YYJIEC» 16+

21:00 <BPEM 1>

22:00 «COI03 CITACEHHUS» 16+
23:00 «<BOJIbIIAS UTPA» 16+

0:00 «<MOVI IPYT SKBAHEL[KMI» 12+
0:55 «[TOJIKACT.JIAB
«KOCMUYECKUE UCTOPUM» 16+
1:40 <[TOJIKACT.JIAB

«20 JIET CITYCTS» 16+

2:25 «IOJIKACT.JIAB
«TEATPAJIbHBII TOJIKACT> 16+
3:10 <[TOJIKACT.JIAB

<HE JIBIKOM IIMTBI» 16+

3:55 <[IOJIKACT.JIAB

<HE®OPMAT» 16+

4:40 <TIOJIKACT.JIAB
«JIETKMEJIEHBT 1> 16+

5:15 <[TQKACT.JIAB «[1YCTb

HE TOBOPSIT,ITYCTh UUTAIOT> 16+

POCCHA
5:00, 9:25 <Y TPOPOGCH N>
9:00;,14:35, 21:05
MECTHOE BPEMSL. BECTH
9:5540 GAMOMIJIABHOM> 12+
11:00, 14:00}16:00, 20:00 BECTH
11:30, 17:30460 MUHVYT» 12+
15:00 OKEHU[MHBL BOMHA» 16+
16:30 <[TPIMOM DDUP» 16+
21:20 «xAHHA MEJITUVM» 16+
23:30 <BEYEP
CBJIAIUMUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
2:10 «TAMHBI
CJIEJICTBUSI» 16+
3:50 «<YKPOLIEHUE
CBEKPOBM» 12+

TB LEHTP
6:00, 7:50 <HACTPOEHHUE» 16+
7:40, 17:45 «<BBIBOPBI 2024» 12+
8:10 <IOKTOP M.» 16+
8:45 «<AHHA-
JETEKTUBD 2» 16+
10:40 <AHIPEN MUPOHOB.
KJISHYCh,
MOSI [TECHS HE CITETA» 16+
11:30, 14:30, 17:50, 22:00
COBBITHA 16+
11:50, 2:40 <AHATOMMUS
YBUUCTBA» 16+
13:40, 5:00 <MO¥1 TEPOIA.
HATAJIASI APUHBACAPOBA» 12+
14:45 «<TOPOJ] HOBOCTEM» 16+
15:00 «JOKTOP UBAHOB.
VIOAP» 12+
16:50 <AKTEPCKUE JPAMBIL.
B IIJIEHY A3APTA» 16+
18:10 «COKOJIOBA
IIOJO3PEBAET BCEX 4» 12+
22:35 «10 CAMBIX...
3BE3IHBIE CKAHIAJIBI» 16+
23:05 JIETEHIIB 3CTPAIBI.
LIBITAHCKOE CYACTBE» 16+
23:55 «3AKYJIICHBIE BOIHBI.
DKCTPACEHCHI» 16+
0:35 <« IBIHOCTBHIE.
KPUMUHAJIbHBIE JXEHBI» 16+
1:20 JUKUE JEHBIL.
MOTPOIIMTEM 3BE3 > 16+
2:00 <HA3AJL B CCCP. IOMOP —
IEJIO CEPbE3HOE> 16+
4:10 «<CEMEH AJIBTOB.
SKEHIIMH BOJHVET,
MYKUMH YCIIOKAMBAET» 16+

HT
4:55 «<ITACEYHUK» 16+
6:30 <YTPO. CAMOE JIVYLIEE» 16+
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
CETOJHS B
8:25,10:35 «ITEC» 16+
13:25 «<YPE3BBIYATHOE
[MPOUCIIECTBUE» 16+
14:00 <\MECTO BCTPEYM> 16+
16:50 «[TPOLIY, IPOCTU D 16+
17:55 <KW MEHSI» 12+
20:00 «CEBEPHAS
3BE3JA» 16+
0:00 «CBOSI [IPABJIA» 16+
2:05 «<KOJEKC YECTU» 16+

KVNbTVPA
6:30 IEIIKOM...»
«MOCKBA HATAJIUY CAL»
7:00 <JIETEH/IBl MUPOBOTO KHHO.
«BJIAJUMUP BACOB>
7:30 <ATAKA ACTEPOUJIOB»
8:25, 22:05 «<Y3HUK
3AMKA UD» 12+
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45
«HOBOCTU KYJIbTYPbI»
10:15 «<HABJTIOJJATEJTb>
11:10, 0:55 «XX BEK».
«MYCJIUM MATOMAEB.
«BOCIIOMMHAHHMS OB
APHO BABAJIKAHSIHE>.
KOHLEPT B TIK3 «POCCHS»
12:15, 16:40 <3ABBITOE PEMECJIO»
12:45 <HOBOCTH>.
«IIOJIPOBHO. TEATP»
13:00, 21:35 <K IOBUJIEIO
JIAPYICHI TV KAHO».
«MOHOJIOT B 4-X YACTSX»
13:30, 0:00 «<IIOPYC» 16+
14:35 CIIEKTAKJIb
«HE BYJIUTE MAJJAM»
17:15 <TIPAHUYHBLH IOMUK>
17:50 «<OTIEPHBIE JIABbI».
«0J1S MATOYKUHA»
19:00, 2:00 <4EBOKCAPBHI.
VCAIIbBA KYIILIA OEOPA
E®PEMOBA>
19:45 <IJIABHAS POJIb>
20:05 «OTKPBITASI KHUTA».
JIEOHU] I03EGOBUY.
«II0XOJ] HA BAP-XOTO»
20:30 «CIIOKOMHOI HOUH,
MAJIBILI >
20:50 «<3HUTMA>.
«TOMAC TYITAMC»
2:25 MYJIBTOUIIBM

NETEPBYPI 5 KAHAN
5:00, 9:00, 13:00, 17:00, 0:00
«U3BECTUS» 16+
5:25, 3:50 «<ITPOKYPOPCKASA
IIPOBEPKA» 16+
7:00, 9:30, 13:30
«TECAHTYPA» 16+
8:35 «IEHDb AHTEJIA» 0+
17:30, 2:35 «CJIE[D» 16+
21:25 «<BEJIMKOJIEITHA S
ISITEPKA 6» 16+
22:20, 1:55 «<BEJIMKOJIEITHA S
ISITEPKA 5» 16+
23:10 «<BEJIMKOJIEITHA I
ISITEPKA 2» 16+
0:30 «<KPEIIKMUE OPELIKW» 16+



THT
7:00 «<OIHAX bl B POCCUMU.
CIELIAUIKECTBI 2023 16+
9:00 <HOBAS] ®AFPUKA 3BE3]I.
IHEBHUKW» 16+
9:30 <UHTEPHBI» 16+
17:00 <3TO HOPMAJIBHO?> 16+
18:00 «CAILIATAHS» 16+

20:00 «<KKAMEPA! MOTOP!» 16+

21:00 «<BEJJTHBIE CMEIOTCH,
BOTATBIE IIVTAUYT» 16+
22:00 «<KPYU3

IO O KYHIJISAM:

TAWHA BAJIbBEPJIE» 16+
0:05 «<JIA-JIA IEH]I» 16+
1:50 «51 TEBE HE BEPIO» 16+
2:40 <UMITPOBU3ALIUS.
KOMAHJIbI» 16+

4:15 «CTYOUS COI03» 16+

5:50 «<MMITPOBU3ALIMISI» 16+

PEH TB
5:00, 18:00, 2:25 «CAMBIE
WOKKPYIOWME TUIIOTE3bI> 16+
6:00 «C BOJPBIM YTPOMD 16+
8:30, 12:30, 16:30, 19:30
HOBOCTH 16+
9:00 OKYMEHTAJIbHBII
CIELPOEKT 16+
10:00 «<3ACEKPEYEHHBIE
CIIUCKU» 16+
11:00 <KAK YCTPOEH MUP» 16+
12:00, 16:00, 19:00
«IHOOPMALIMOHHAS
[IPOTPAMMA 112> 16+
13:00 «3ATAZIKU
YEJIOBEUECTBA» 16+
14:00 <HEBEPOSITHO
WUHTEPECHBIE UCTOPUM» 16+

15:00 <HEM3BECTHAS UICTOPHSI» 16+

17:00, 3:10 «TAMHBI YATIMAH» 16+
20:00 <ITIOCJIE3ABTPA» 12+
22:25 <HAIIPOJIOM» 16+
0:10 «TAMMHA

CEMMU CECTEP» 16+

HHKA TB
6:00, 13:30, 17:30, 18:30, 21:30, 23:30
«HOBOCTW» 16+
6:30 <YTPO PREVIEW» 16+
7:00 «YTPO ITEPBBIX»
9:00, 18:45 <MHTEPECHO» 16+

9:15,17:45 <KVJIBTYPHAS CPEJIA» 16+

9:30 «<4AIKOBCKHUI. MOEMY
JIVUIIEMY OPVIV» 16+

10:00, 14:50 <I[IPUHI]J,
CUBUPH» 12+

10:50, 15:40 «<BOJIOHTEPDI» 12+
11:35 <KOJIBIIO A» 16+

11:50, 22:50 <JIETEHI Bl HAYKW» 16+
12:30, 14:30, 16:30, 19:30
«HOBOCTU»

12:40, 22:00, 5:10
«IMTOJKHUOBINI» 16+

13:40 «TETEKTUBBI» 16+
16:45 «[IPOTPAMMA C®» 12+

17:00 «OTKPOBEHHO

O BAXXHOM» 12+

18:00 «[TEPCOHA» 12+

19:00 «<BBIBOPBI

TIPE3UEHTA P® 2024 I'.»

20:00 «CITACAVICS, KTO XOUET» 16+
20:45 «TEPPUTOPUS 3AKOHA» 16+
21:00 <A3BYKA 3JOPOBbSI» 16+
0:00 <HEBECHBIU CY]I» 16+
3:15 «CTAJIBHBIE
MATHOJIUN» 16+

HOMALIHHH
5:40 «I10 IEJTAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX» 16+

7:15,4:30 «JABAVI PA3BEEMCS!» 16+
8:15,2:50 «TECT HA OTLLOBCTBO» 16+

10:30, 23:15

«[IOHATb. IPOCTUTDb» 16+

11:40, 0:30 «<ITOPYA» 16+

12:55,1:30 «3HAXAPKA» 16+

13:30, 2:00 «<BEPHY JIOBMIMOTO» 16+
14:05, 2:25 «<TOJIOCA

VIIEAIIUX AVII» 16+

14:40 «<KPU3UCHBIV LLEHTP» 16+
19:00 <ITOBOPOT

CYIbBbI» 16+

E3[IA
5:00, 13:25, 15:05, 17:15, 2:25
«KOMHUCCAPIIA» 16+
7:00 «<CETOJIHS YTPOM> 12+
9:00, 13:00, 17:00, 19:00
HOBOCTH JTHA 16+
9:15,21:00 <OTKPBITHIN 9OUP> 164
11:00, 1:00 «C TOBOM
U BE3 TEBS...» 12+
12:50, 18:50 CIIELIVAJIbHBIIA
PEIIOPTAX 16+
15:00 BOEHHBIE HOBOGTH 16+
19:55 «I10 TOPAYMM CJIEJAM> 16+
20:10 <KOII IOCTYIIA» 12+
22:45 «<MEX[Y TEM»\12+
23:15 «<BEPETUTE
MYXXYUHD 12+

WATY TB
6:00,14:50 «<KTO'KOT'O?» 12+
6:30 <B1 [T CBEPX VY 12+
7:00, 10:10, 14:45, 16:40, 3:55
HOBOGTU
7:05, 15:40;,20:15, 1:00
«BCE HA MAEY »42+
10:15, 15:20 CHELIVIAJIbHBI
PEIIOPTAX 12+
10:35, 16:45 @YV TBOJL
JIUTA YEMIIMOHOB. ©B30P 6+
11:45,17:55 XOKKEW. ®OHBET
YEMIIMOHAT KXJI. 1/8 PUHAJIA 12+
14:15 «<BOJIBIION XOKKEW» 12+
20:30 ®YTBOJI. IUTA EBPOIIBI. 1/8
OUHAJIA. «CTTAPTA» (YEXUS) —
«JIABEPIIVJIb» (AHIJIUS) 6+
22:45 ®YTBOJL. JIUTA EBPOIIBL.
1/8 PUHAJIA. <BEHOUKA»
(ITOPTYTAJIVA) —
«PEMHIIXXEPC» (LIOTITAHIUSA) 6+
1:55 ®YTBOJI. JIUTA EBPOIIHI. 1/8

DOUHAJIA. <MAPCEJIb» (PAHLIVIS) —

«BUJIbSPPEAJI» (MCITAHUS) 6+
4:00 BACKETBOJI. ETMHAS JIUTA

BTB. «ITAPMA» (IEPMCKUY KPAI) —

«3EHUT» (CAHKT-IIETEPBYPT) 6+

IIaTHuua,
8 mapra

NEPBbIA KAHAN

6:00, 10:00, 12:00, 18:00 <HOBOCTH»
6:10 <MOS IDBOBb» 12+

6:40 «<CAMAS OBASAATEJIbHASA

Y NNIPUBJIEKATEJIbBHASI» 12+
8:10 «<KMHO B LIBETE. «BECHA
HA 3APEYHOM YJIULE» 12+

10:15 «TEBUYATA» 0+
12:15 <UMIIEPUS:
EKATEPUHA I1» 12+

16:30, 18:20 «[TPU3HAHUE B JIIOEBU».

MTPA3JHUYHbBIN
KOHIEPT B KPEMJIE» 12+
19:00 <JIDBOBb

U TOJNYBU» 12+

21:00 «<BPEMST»
21:35«T'OJIOC».

HOBBIN CE30H» 12+
23:20 «TJEBATH

C IOJIOBUHOW HEJIE/Ib» 18+

1:35 «ITOJKACT.JIAB
«HE JIBIKOM IIAThI» 16+
2:20 «ITOOKACT.JIAB
«HE®OPMAT»> 16+

3:05 «ITOJKACT.JIAB

«OBSI3ATEJIbHO K I[TPOUYTEHHNIO» 16+

3:50 «[TOJKACT.JIAB
«[ICUXMKA» 16+

4:35 <IIOAKACT.JIAB
«OBMAH BEIIECTB» 16+
5:20 «ITOJKACT.JIAB
«TPUTTEPBI» 16+

POCCHA
5:45 «<YKPOILIEHUE
CBEKPOBU.
IIPOOOJ/IDKEHUE» 12+
9:20 <IIATEPO HA OJTHOTO» 0+
10:10 «CTO K OLHOMY» 0+
11:00, 17:00, 20:00 BECTU
12:00 «O YEM ITOIOT 8 MAPTA» 12+
14:00 «CJIYKEBHBIN
POMAH» 12+
17:50 «IIPUBET, AHIPEI >
CIELIVAJIbHBIN
MPA3ITHUYHBIN BBIITYCK 12+
21:00 <HV-KA, BCE BMECTE!
XOPOMD ®UHAIT 12+
0:45 «JIE» 12+
2:45 «<INBOBb
BE3 PABMEPA» 16+

TB LEHTP
5:40 <JKIUTE
HEO>XUIOAHHOTO» 12+
8:35 «YKPOTUTEJIbBHULIA
TUTPOB» 0+
10:35 <HA3AJL B CCCP.
COBETCKAS 3CTPALIA» 16+
11:30, 22:00 COBBITHS 16+
11:45 «CMEIIATE MEHS
CEMEPO» 16+
12:50 «<BBIUTU 3AMYXK
3A TEHEPAJIA» 16+
15:00 <KHUXXHASA
JEBOYKA» 16+
18:30 <JIEJSIHOE
CEPJIIIE CEBEPUHBI» 16+
22:15 «XOPOIUME TTECHM» 12+
23:40 OKEHCKUE MECHU
O TTTABHOM» 16+
0:25 <UHTUM
HE NNIPEJJJIATATDB» 12+
1:55 <HE HAJ1O
TIIEYAJIUTBCS» 12+
3:25 «3AKYJIMCHBIE BOVHBI.
SKCTPACEHCHI» 16+
4:05 <IOPU TPUTOPOBUY.
BEJIMKUIA IECIIOT» 12+

HTB
4:20, 8:20, 10:20
«TEKABPHCTKA» 16+
8:00, 10:00, 16:00, 19:00 CETOIHS
15:15, 16:20
«UMIIEPATPUILBI» 12+
19:25 IIOY «<MACKA» 12+
23:15 «MUXAWJI KBAHEL[KWIA.
KAK? PA3BE BAM HMYETO
HE TOBOPWJIN?> 16+
1:00 «<CUJIBHASI» 16+
2:40 <KBAPTUPHbI BOIIPOC» 0+
3:35 «<KOOEKC YECTU» 16+

KVYnbTYPA
6:30 <IIELIKOM...» <\MOCKBA
SKEHCKAS»
7:05, 2:20 MYJIbTOUABM
8:45 «<BACUJICA
TIIPEKPACHAS» 0+
10:00 «ITEPBBIE B MUPE»
10:15 «<KUHO O KUHO». <MAPK
3AXAPOB. TEXHOJNOTHSLUY 1A
10:55 «OBBIKHOBEHHOE
qyya0» 0+
13:15 «<MYBBIKATIbHA I CKASKA
«GHE>XHAS KOPOJIEBA»
TOEbECE E-HIBAPLIA. MIO3WKIJI
TEATPA CTACAHAMUHA»
14330 <MAGT O PYECKMEKVPOP ThHI
POCCHUM». «xHATIbUUK.
MOJKOBA HA CUACTHE»
15:00 «<KPACOTANIO-PYCCKIU2
15:55 <EKATEPHHA
BOPOHNHA» 12+
17330 «35. <IOBUJIENHDBII
JUBERLUCMEHT>.
CBETJIAHA BE3POJIHAS
1 POCCUNCKUM
TOCYIAPCTBEHHBIN
AKAJIEMUYECKU KAMEPHBII
“BUBAJIbIN-OPKECTP»
19:30 <HOBOCTU KYJIbTYPbI»
19:45 «COJIOMEHHAS
HIJISITKA» 0+
22:00 <AHIPEV IEMEHTBEB>.
«BCE HAYMHAETCS C JIIOBBU»
0:50 «IYOHbS» 0+

NETEPBYPI 5 KAHAN
5:00 <MOE POIJHOE» 12+
6:35 «OOUHOKUM
NIPEJOCTABJISIETCS
OBUIEXXUTHE» 12+
8:15 «TPU IIJIIOC IBA» 12+
10:00 «<HE MOTY
CKA3ATH ITIPOITAU» 12+
11:45 «<BEJIBIE POCBI» 12+
13:35 «CBAJIbBA
B MAJIMHOBKE» 12+
15:25 <MAMA JIOPA» 12+

THT
7:00, 9:30 «OJHAXIbI B POCCUMN.
CHELTAWIKECTBI 2023» 16+
9:00 <HOBASI ®PABPUKA 3BE3/I.
JTHEBHUKW» 16+
14:00 <MBAH BACHUJIbEBUY
MEHSET BCE» 16+
16:30 <CAMOMPOHUS
CYIbBBI» 16+
18:00 «TEIIA.
HOBBIN TOJI» 16+
20:00 <KOMEIU KJTAB» 16+
22:00 «JIUTATOPOZIOB» 16+
23:30 «SSTAND UP» 16+
0:30 «TAJIYCTSH ITJIIOC» 16+
1:40 <ITAPVX. BCE
BKJIIOYEHO» 18+
3:00 «<I TEBE HE BEPIO» 16+
3:45 «<MMIIPOBU3ALIUS.
KOMAHIBI» 16+
5:45 «CTYIUS COI03» 16+

PEH TB
5:00 «TAVIHBI YATIMAH» 16+
7:00 «C BOOAPBIM YTPOM!» 16+
8:30, 12:30 HOBOCTU 16+
9:00 «AJIEIIA IOTIOBHY
U TYTAPUH 3MEW» 12+
10:30 «TPU BOTATBIPA
N IMAMAXAHCKAS TAPUIIA» 12+
12:00, 13:00 «TPX BOTATBIPS
HA IAJIbHUX BEPETAX» 0+
14:00 «TPU BOTATBIPS:
X0 KOHEM» 6+
15:25 «TPU BOTATBIPA
U MOPCKOM LIAPb» 6+
16:55 «TPU BOTATBIPA
W MPUHIIECCA ETMIITA» 6+
18:20 «TPU BOTATBIPA
W HACJTIEJHUILA ITPECTOJIA» 6+
20:00 «<KOHb I0JINI
W BOJIBIIME CKAYKHN» 6+
21:30 «TPU BOTATBIPA
1 KOHb HA TPOHE» 6+
23:20 «JOBPBIHSI HUKUTHUY
U 3MEV TOPBIHBIY» 0+
0:35 «<MJIbSI MYPOMEIL
U COJIOBEN-PA3BOVHUK» 6+
2:10 «CAMBIE
IIOKUPYIOIIUE T'MITOTE3BI» 16+

HHKA TB
6:00 <KOPOJIEK —

IITUYKA ITEBYAS» 16+

8:35 «TAMHA

YETBIPEX ITPUHIIECC» 0+
10:05 «ITPUHII CUBUPU» 12+
10:55 <BOJIOHTEPBI» 12+

11:40 «<KJIEH» 12+

12:10 <A3BYKA 3[JOPOBbSI» 16+
12:25,18:45

«TEPPUTOPUS 3AKOHA» 16+
12:40 «ITIOAKUBIII» 16+

13:30 «Tbl Y MEHSI OOHA» 16+

15:10 «<BOMMHA 1 MUP

CYIIPYI'OB TOPBEEBBIX» 12+

17:00 <[IEPCOHA» 12+
17:30 «CTTACAMCS, KTO XOUET» 16+
18:15 «<HA CTIOPTE> 12+

19:00 <HEBECHBIM CYI» 16+
22:20 «CTAC MUXATTIOB.

«BCE [IJIs TEBSI>

IOBUJIEHBII KOHIEPT

B KPEMJIE> 16+

0:10 «<MUAJIJIUOHEPBI» 16+
1:35 «<CMEX C IOCTABKO

HA IOM> 12+ .

2:40 <HEBECHBIN CY]I.
MPOJO/IKEHUE» 12+

HOMALUHHH
5:20 «I10 IEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX» 16+
6:10 «<BYTHU 3ATCA» 16+
6:55, 3:15 «OJHA I bI
OBAOUATH JIET CIIVCTS» 6+
8:30, 4:30
«MOJIOJAS JKEHA» 12+
10:30 «<KAK U3BECTU
JIOBOBHUILIY
3A 7 THEN» 16+ _
14:40 KEHCKUU
3AIINTHUK» 16+
19:00 «OJHO LIEJIOE» 16+
23:20 «[TPOIIY IIOBEPUTH
MHE HA CJIOBO» 12+

3BE3[IA
5:45 <YBOJIbHEHUE
HA BEPETD» 12+
7:25 «JIETEH bl APMUU

C AJJTEKCAHIPOM MAPIIAJIOMY» 12+

9:003,13:00, 19:00 HOBOCTU JHS 16+
9:15 «B\3HAHUU = CUJIA,

B KPACOTE — CITACEHUE,

B CJIYKEHUU — CYIIbBA» 16+
9:55 «<PABHBIE CYIBBbI> 12+
12:05, 13:20

«PABPEIIVTE TEBS

MO EJOBAT> 16+

14:35 <PA3PEIIUTE, TEB S
MOIENOBATD... CHOBA» 16+
17:00 <PA3PEIINTE TEBSI
TOIIEJIOBATb...

HA CBAJIBBE» 16+

19:20 <PABPEIIMTE TEBS
TOIIETIOBATb...

OTEIl HEBECTBI» 16+

21:20 «<4YTO PYCCKOMY CMEIIHO...»
CIIELIMAJTIBHBIV PEITOPTAX 16+
22:00 «3IPABCTBVIITE,
TOBAPUIIU!» 16+

23:30 «MY3BIKA+» 12+

0:55 «<OBBIKHOBEHHOE
Yymao» 12+

3:15 «[TPEJIJIATAIO

PYKY U CEPJLIE» 12+

4:45 <IIOJKUIBIII» 6+

MATY TB
6:00 <KTO KOTO?» 12+
6:30 <BOJIbILOM XOKKEI» 12+
7:00,9:35, 16:40, 3:55 HOBOCTH
7:05, 16:00, 20:30, 22:15, 0:45
«BCE HA MATU > 12+
9:40 <HEBECHAS TPALIUSI» O+
10:00 <HE®YTBOJI» 12+
11:55 MUHU-®YTBOJL.
YEMITMOHAT POCCHH.
[IAPU-CYIIEPJIUTA. «CHHAPA»
(EKATEPMHBYPT) —
«TA3ITPOM-IOTPA» (JOTOPCK) 0+
13:45 ®YTBOJI. MUP POCCUIICKAS
[IPEMbEP-JIUTA. <KPbLJIbS
COBETOB» (CAMAPA) — LICKA 6+
16:45 ®YTBOJL. EBPOKYBKU.
0B30P 6+
18:15 ®YTBOJL. MUP POCCHUIACKAS
[IPEMBEP-JIUTA. <POCTOB>
(POCTOB-HA-IOHY) —
«KPACHOJIAP> 6+
21:00 BETCUTH. BEYEP
[TPO®ECCHOHAIBHOTO BOKCA.
AJIEKCET TIATIMH (POCCHUS)
[IPOTUB OCTUHA HHAM/Y
(HUTEPUS) 16+
22:40 ®YTBOJI. UEMITOHAT

WTAJIMN. «<HATIOJIN» —«TOPHUHO» 6+

1:30 «@OPMVIIA-1.

TACHVYT OTHM» 12+

2:00 BOJIEMBOJI. YEMIITUOHAT
POCCHMU. PARI CYIIEPJIUTA.

MY>XUYUHBL. «JUHAMO» (MOCKBA) —

«TA3IIPOM-IOTPA» (CYPTVT) 6+

4:00 CMEIIAHHBIE ETMHOBOPCTBA.

ONE FC 16+

Cy660Ta,
9 mapra
NEPBbIK KAHAN
6:00 <TOBPOE YTPO. CYBBOTA» 0+
9:00 «YMHHWLBI U YMHUKN» 12+
9:45 «CJIOBO ITACTBIPSI» 0+
10:00, 12:00, 18:00 <HOBOCTM»

10:15,23:10 <3BE3JIA
10 UMEHU TATAPYH> 12+
11:05, 0:10 «<4EJIOBEK,
COWIEJIINI C HEBEC» 12+
12:15 <TIOEXAJIMD 12+

13:10 <IMIIEPUS:

AHHA MOAHHOBHA» 12+
14:20 <IMIIEPUS:
EJIU3ABETA IETPOBHA» 12+
16:25 «9KCKJTIO3UB» 16+

18:20 «<CEFOJIHSI BEYEPOM» 16+
19:55,21:35 «PYCCKUIA BHI3OB.
TYPHUP CUJIbHEMIINX
QUTYPUCTOB» 0+

21:00 «<BPEMS»

1:05, 3:20 <TTOJIKACT.JIAB

«0 JIET CIIVCTS> 16+

1:50 <ITOJIKACT.JIAB
«AHEK[IOTBI> 16+

2:35 <[IOJKACT.JIAB
«HE®OPMAT> 16+

4:05 <[TOJKACT.JIAB

«HE JIIKOM A ThI» 16+

4:50 <ITOJIKACT.JIAB
«BAJEH-BAJIEH> 16+

5:25 «TIOJIKACT.JIAB

«OBMAH BEIIECTB> 16+

POCCHA

4:20 «TPETHS ITIOIIBITKA» 12+

6:00 «<ITPA3THUK
PA3BUTBIX CEPJEIL» 12+
8:00 MECTHOE BPEMSL.

BECTH

8:20 MECTHOE BPEMSL.
CYBBOTA

8:35 <TI0 CEKPETY

BCEMY CBETY» 0+

9:00 «@OPMVJIA EJIbI» 12+

9:25 «[ISITEPO HA OJTHOTO» 0+
10:10 «CTO K OTHOMY» 0+
11:00, 17:00, 20:00 BECTH
11:40 «CJIV>KEBHBIN
POMAH» 12+

14:35 <U3MAJIOBCKUI ITAPK> 16+
17:50 BOJIBIIOY KOHUEPT K 50-
JIETUIO I0PUS LIATYHOBA 12+
21:00 «CUHIPOM
OTJIOXKEHHOTO
CYACTh» 16+

22:55 «JIETT, 2» 6+

1:15 SKEHUIUHBI» 12+
4:30 <HUHKUHA
JIIOBOBb» 12+

TB LEHTP
4:50 <X XU3HDb,
I10 CJIVXAM, OJHA» 12+
7:45 <[IPABOCJIABHAS
SHUUKJIOTELUS» 6+
8:15 <MHHA UYPUKOBA.
SI M TAK COTJIACHA» 16+
9:05 «JEBYIIKA
BE3 AJIPECA»0+
10:55 «[TIPOCTO & BKYCHO> 16%
11:30, 14:30 QOBBITUS 16+
11:45 «JTIQISIM HA CMEX» 124
12:15, 0:80 <KOPOJI MOJBI,
WUTAJIbIHCKIAI [UK> 16+
13:05, 14:45 <UHTUM
HE IMTPENJIATATDH» 12+
15:15 «CPA3Y T1OCIE
COTBOPEHVSI MUPA» 16+
19:50 «4VIHBI TETATBOMU,
rocrogun!» 12+
23:00 «CEPTE# YEJIOBAHOB.
CYJIbBA ®ABOPUTA» 16+
23:50 4IBAHOCTBHIE.
KTO HPABUT XUPOM?> 16+
1:10 $HESKEHCKASI JIOTUKA».
CHELVMAJIbHBIN PEIIOPTAX 16+
1435 <XBATUT CIIVXOBD 16+
2:05 OKEHCKME MECHU
O TTIABHOM» 16+
2:45 <HUKOJIAW LI CKAPU/I3E.
sl HE TAKOJ], KAK BCE» 12+
3:35 «<BBIUTU 3AMYXK
3A TEHEPAJIA» 16+

HIB
5:20 «<ITACEYHUK» 16+
6:55 <K MEHSI» 12+
8:00, 10:00, 16:00 CETOJJHSI
8:20 «[TOEJEM, IIOEIUM 16+
9:20 «<EJIUM JIOMA» 0+
10:20 «<TJTABHAS IOPOTA» 16+
11:00 <JKMBAS EJIA» 12+
12:00 <KBAPTUPHBI BOITPOC» 0+
13:00 <OCHOBAHO
HA PEAJIbHBIX COBBITUSX> 16+
15:00 «CBOSI UTPA» 0+
16:20 «UTL. PACCJIEJJOBAHUE» 16+
17:00 «CJIELCTBUE BEJIU...» 16+
19:00 < UIEHTPAJIbHOE
TEJIEBUJEHUE> 16+
20:20 «Tbl HE TTIOBEPHULIb!» 16+
21:20 «3BE3/IbI> 16+
23:25 <MEXXJYHAPOJIHAS
MUJIOPAMA> 18+
0:15 AJIEKCAHZIP POSEHBAYM
B IOHCKOW CTAHULE —
«JIETATb — TAK JIETATb> 16+
1:50 «AYHBIN OTBET» 0+
2:45 <ATEHTCTBO
CKPBITBIX KAMEP» 16+
3:15 «<KOOEKC YECTU» 16+

KYIbTYPA
6:30 <[TELIKOM...»
«MOCKBA KOCMUYECKASI»
7:05, 2:50 MYJIBTOUIIBM
8:05 <EKATEPUHA
BOPOHUHA» 12+
9:40 «<UICTOPUS BEIEN. CTYJI»
10:05 «<Mbl — TPAMOTEU >
10:45 <ITIEPBBIE B MUPE»
11:05 «COJIOMEHHA4
HIJISATIKA» 0+
13:15 «<HOBBIE JIIO 1
CEJIA BATCKOTO»
14:05 «<PACCKA3BI
U3 PYCCKOM UCTOPUU».
«BJIAZUMUP MEJWHCKUI»
15:15 <IOPUY TATAPUH.
3BE3HBIV N3BPAHHUK>
15:45 «IYOHbS» 0+
17:20 «<BOJIBILOV BAJIET»
19:30 <HOBOCTHU KYJIbTYPBI»
19:45 «OBBIKHOBEHHOE
qyya0» 0+
22:10 «IIEJJEBPBI MUPOBOTO
MV3BIKAJIBHOI'O TEATPA»
0:45 «<MOS IDBOBb» 12+
2:05 «<ICKATEJIN»

NETEPBYPI 5 KAHAN
5:00 <MAMA JIOPA» 12+
7:20 «<BEJIBIE POCBI» 12+
9:00 <CTPAHA COBETOB» 16+
9:30 <HOBASI» 12+ N
10:05 «IIOCJIEJHUN
MEHT» 16+
20:25 «CJIE[I» 16+
0:00 <U3BECTUS» 16+
1:05 «<IIPOKYPOPCKAA
IIPOBEPKA» 16+

THT
6:30 <MUMITPOBU3ALIMS» 16+
7:00 «OMHAXbBI B POCCHUU.
CITELLTAVIIKECTBI 2023» 16+
8:30 «XO4YY NIEPEMEH» 16+
9:00 <HOBAS ®ABPUKA 3BE3[I.
JHEBHHUKHW» 16+
9:30 <BUTBA OKCTPACEHCOB» 16+

18:00 «9KCTPACEHCBI. PEBAHIII» 16+

21:00 «<KOH®ETKA» 16+
23:00 <)KEHCKUH CTEHIIAII» 16+
0:00 «IMTATOPOZIOB» 16+

1:30 «<KKPYU3 IO OXKYHIJISIM:

TANHA BAJIBBEPJE» 16+
3:10 <5 TEBE HE BEPIO» 16+
4:00 «<MMITPOBU3 ALV,
KOMAHJIBI» 16+

5:30 «CTYIVS COI03» 16+

PEH TB
5:00, 2:55 «CAMBIE
IIOKUPYIOIIUE TMITOTE3bI» 16+
7:00 «C BOZIPBIM YTPOM!> 16+
8:30, 12:30, 16:30, 19:30
HOBOCTH 16+
9:00 <\MIHTPAHC» 16+
10:00 «CAMASI TIOJIE3HASI
MTPOTPAMMA> 16+
11:00, 13:00 <BOEHHASI TAMHA» 16+
15:00 «<COBBE3» 16+
17:00 TOKYMEHTAJIbHBII
CIELIIPOEKT 16+
18:00 «<3ACEKPEYEHHBIE
CITUCKW» 16+
19:00 <IOBPOBI®UPE» 16+
19:55 «CTPAXU
TAJTAKTUKUW» 12+
22:20 «OKKYITALIUSI» 18+
0:40 «OKKVITALINSA:
MUCCHUSA «JOXIb» 16+

HHKA TB
6:00 <KOPOJIEK — IITUYKA
IIEBYAS» 16+

7:30 <YAVIKOBCKU I MOEMY.
JIVUIIEMY APYILY» 16+

7:55 «A3BYKABHAOPOBbLS» 16+

8:10 <OTKPOBEHHO O BAXXHOM» 12#%

8:40 «YTPO ITEPBBIX» 16+

9:10 <HEBECHBIV CVI» 16+
12:30, 14:30 «<HOBO CTU»
12:404CTAC MUXAMJIOB.

«BCE IJIS1 TEBS» IOBUJIEMHBIN
KOHIEPT B KPEMJIE® 16+

14:45 «MHE TOJIBKO CIIPOCUTDB» 12+

15:00 «<BO3BPAIIIEHUE
MYITKETEPOB»>12+
17:00,«HE TEJISI> 16+

18:00 «QTKPBITBIN YPOK.

90 JIET FATAPMHY» 12+

19:00 PACTTAKOBKA» 16+
19:45 «<HEBECHBIU CY]I.
MPOAOJ/ID)KEHUE» 12+
23:15«BONHA U MUP

CVTIPYIOB TOPBEEBBIX» 12+

0:55 «<Thl Y MEHSI OJTHA» 16+
2:30 <YCIETh

110 TIOJTYHOUM» 16+

4:30 «<TATHA YETBIPEX
MPUHIIECC» 0+

HOMALUHHH
6:05 <6 KAJIPOB» 16+
6:15 <MAYEXA» 12+
9:50 «<YIOTHOE YTPO> 16+
10:15 «sSI HE TBOSI» 16+
14:35 «[TAYYUU
NCTOYHUK» 16+
19:00 «JOBPOTA» 16+
22:45 «<KAK U3BECTHU

JIIOBOBHMUILY 3A 7 JHEW» 16+

2:25 «3BHATDH BYZIVIIEE.
JXU3HDb ITIOCJIE BAHI'W» 16+

3BE3JIA
6:00 <MAMA» 6+
7:55 «<MOPCKOM BOW» 6+
9:00, 13:00, 19:00 HOBOCTH THS 16+
9:20 «CYMKA
HNHKACCATOPA» 12+
11:10 «<MY>KUKH.
BOEHHBIN MEJUK
C ITO3BIBHBIM «KYBMHEL» 16+
11:40 «CCCP. 3HAK KAUECTBA» 12+
12:30 «<HE ®AKT!» 12+
13:15 <JIETEHIBI HAYKW» 12+
14:00 «IJIABHBIV IEHD. OJITA

DUPCOBA.BCETIA HA BBICOTE» 16+

14:50 «<BPEMSI TEPOEB» 16+

15:10, 19:25 «JTOJITASI
JOPOTA B IIOHAX» 12+
2:30 «<PA3HBIE CYIbBbBI» 12+
4:15 <HE3ABY]IKH.
BECCMEPTHbBIN ABUATIOJIK» 16+

MATY TB
6:00 CMEIIAHHBIE
EJVUHOBOPCTBA. ONE EC 16+
8:00, 10:10, 3:55 HOBOCTH
8:05, 13:45, 16:45, 19:25, 0:45
«BCE HA MATYb> 12+
10:15 <KOMAHIA MATY» 0+
10:30 CHHXPOHHOE IIJIABAHHUE.
XX LIOY OJMMITUACKUX
YEMITOHOB 0+
11:55 MUHU-®YTBOJL
YEMITMOHAT POCCHU.
[APU-CYIIEPJIUTA.
«TIOMEHb» — JIKC (IMIIELIK) 0+
14:15 XOKKE}1. DOHBET
YEMITMOHAT KXJI. 1/8 ®UHAJIA 12+
17:25 ®YTBOJL. CYTIEPJIUTA.
KEHIIVHbI.
«3EHUT» (CAHKT-TIETEPBYPT) —
«CIIAPTAK» (MOCKBA) 6+
20:00 CMELIAHHBIE
EJJUHOBOPCTBA. ACA. BUBEPT
TYMEHOB IIPOTUB KYPBAHA
TAMTHBOBA 16+
22:40 ®YTBOJL. UEMITUOHAT

WUTAJUN. «I)KEHOA» — «<MOHIIA» 6+

1:30 @Y TBOJI. XXYPHAJI IUTU
YEMITMOHOB 6+

2:00 BOJIE/BOJI. YEMITUOHAT
POCCHUMN. PARI CYIIEPJIVITA.
MVY>KUYMHBI «<BEJIOTOPBE»
(BEJITOPOJ) — «KY3BACC»
(KEMEPOBO) 6+

4:00 TPUATIIOH.

MHWPOBAS CEPHUS.
JKEHIIMHBIL. MY>KUYMHBI 0+

Bockpecense,

10 mapra
6:00, 10:00, 12:00, 18:00 <HOBOCTH>
6:10, 0:45 <[TOIKACT.JIAB
«KOCMUYECKHE UCTOPUN» 16+
6:55 <UTPAI1, TAPMOHb
JIIOBUMAS!» 12+
7:40 <JACOBOT» 12+
8:10 «3JOPOBBE» 16+

9:20 <MEUYTAJIJIMOH» 12+

9:40 <HEITYTEBBIE 3BAMETKW» 12+
10:15 <UTPAEM CBAZIbBY!» 12+
11:05 <>XKM3Hb IPYTUX» 12+

12:15 «ITOBAPA HA KOJIECAX» 12+
13:10 «<BUIEJI BUOEO?» 0+
14:30 «<BJIATOCJIOBUTE
JKEHIIUHY» 12+

16:50 «<BEPE3KA.

KPACOTA ITO-PYCCKM» 12+

19:00 «JIVYILIE BCEX!»

HOBBI CE30H» 0+

21:00 «<BPEMSI»

23:00 <ABPEK» 16+

0:00 «ITOJKACT.JIAB
«KPEATVIBHBIE UHOYCTPUW» 16+
1:30 «ITOAKACT.JIAB
«TPUITEPBI» 16+

2:15 «IIOAKACT.JIAB
«HED®OPMAT» 16+

3:00 «ITOJKACT.JIAB

«KOT IIPEIVIHTEPA» 16+

3:45 «I[IOJKACT.JIAB

«KW3Hb 3AMEYATEJIbHBIX» 16+
4:30 «<ITOJKACT.JIAB

«JIETKUE OEHbI'M» 16+

POCCHA
6:15, 2:00 «<COCEIUN
IO PA3BOY» 12+
8:00 MECTHOE BPEMS.
BOCKPECEHBE
8:35 «<KOTZIA BCE TOMA
C TUMYPONMIKL 3 TKOBBIM» 0+
9:25 «YAFPEHHSS LIOYTA
C HUKOJTAEM BACKOBbBIM» 124
10:10«CTO K QIHOMY:> 0+
11:00, 17:00 BECTH
12:00«5OJIBHIVE [TEPEMEHDI» 12+

13:00 «<IO3KHBIV U K/JIOH» 16+

17:50 «IIECHK OT BEEVI IVILIW» 12+
20:00 BECTU HEAEJI

22:00 MOCKBACKPEMIJIb. ITYTUH
22:40<«BOCKPECHbBIN

BEYEP € BIATVIMUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+

1:05 <KEHLIVHBL. BOMHA» 16+

5:30 «<4YIHBI TEJIA TBOH,
rocrogun!» 12+

8:35 «<EBJOKHS» 12+

10:35 <HA3AT B CCCP. OMOP —
JIEJIO CEPbE3HOE» 16+

11:30, 14:30, 0:35 COBBITHS 16+

11:45 <HAIIA CMEIIHAS JXU3Hb» 16+

12:35 «<HE HAJ1IO
INEYAJIUTBCS» 12+

14:45 «JOPOTUE TOBAPUIL Y.
JIEJIO VHUBEPMATA «<MOCKBA» 16+
15:35 «CJIELCTBUE BEJET KI'B.
OTIEPALIUS «KATIKAH» 16+

16:20 «[IBSHOCTBIE.

KOPOJIU INAHCOHA» 16+

17:15 «TEHb
CAJIAMAHIPBI» 16+

21:00 «JKEHIIVUHA
HABOJIUT MOPAOOK» 12+
0:50 <TIETPOBKA, 38> 16+

1:00 «<KKHUJKHAS
JEBOUYKA» 16+

3:55 «YKPOTUTEJIbBHULIA
TUT'POB» 0+

5:30 <10 CAMBIX...

3BE3JHBIE CKAHJAJIb> 16+

HTB
4:50 «<[TACEYHUK» 16+
6:30 <LIEHTPAJIbHOE
TEJIEBULEHUE> 16+
8:00, 10:00, 16:00 CETOJHS
8:20 <Y HAC BBIMTPBIBAIOT!» 12+
10:20 <[IEPBAS TIEPEJIAUA» 16+
11:00 «<4Y10 TEXHUKK» 12+
12:00 «TAYHBI OTBET» 0+
13:00 <HAIITIOTPEBHAJZI30P> 16+
14:05 «<OIHAXIBL...» 16+
15:00 «CBOS UTPA» 0+
16:20 <4EJIOBEK B ITPABE> 16+
17:00 «CJIELCTBUE BEJIU...» 16+
18:00 <HOBBIE PYCCKUE
CEHCALIAW» 16+
19:00 <UTOTY HEIEJIU»
20:20 IIOY «MACKA» 12+
0:00 «3BE3]1bI COLIIUCH» 16+
1:35 «OCHOBAHO
HA PEAJIbHBIX COBBITUSX> 16+
3:10 <KOJAEKC YECTHW» 16+

KVIbTYPA
6:30, 2:25 MYJIbTOUJIbM
7:05 «<MOS IOBOBb» 12+
8:20 «TAVIHBI
CTAPOTO YEPJJAKA». «<PEAJIU3M»

8:50, 1:40 «TUAJIOTU O JKUBOTHBIX>.

«MMHCKUM 300IAPK»

9:30 «BOJIBIIE, YEM JIIOBOBb».
TATBSIHA IIMbITA»

10:10 «<T'PAD®
JJIOKCEMBYPI'» 12+

11:55 <HEM3BECTHBIE MAPIIPYTBI
POCCHMU». «TYIIbCKASI OBJIACTb.
13 TVJIBI B IVKMHO>

12:35 «TAJIA-KOHLIEPT
MEIUAKOPITOPALIMY KMTAS
0 CITYYAIO

MTPA3IHUKA BECHBI 2024 [».
13:20 <PACCKA3BI

13 PYCCKOI UCTOPUM».
«BJIAIIMMUP MEIVHCKUI»
14:35, 23:50 <BOTJIAH
XMEJIBHULIKUW» 0+

16:30 <KAPTUHA MUPA

C MUXAMJIOM KOBAJIBUYKOM»
17:10 <[IEIIKOM...»

«MOCKBA MOHYMEHTAJIbHA 1>
17:40 <JIMHUS KM3HM»

18:30 POMAHTUKA POMAHCA».

«IIECHU AJTEKCAHIIPA 3ALIETTMHA»

19:30 <HOBOCTU KVYJIbTYPbI»
19:45 «<TPOE B JIOJIKE,
HE CUUTAA COBAKM» 0+
22:00 «<3AMVYK 3A TEHHS.
PEAJIBHOCTDb U ®PAHTA3UN
KHATUHU YET'OJIAEBOA-
KAITABJIAHKW»

22:50 «TEJIEBEPCHS CIIEKTAKJISA
«PEBEPC» B IOCTAHOBKE
MOCKOBCKOT'O

TEATPA MIO3UKJTA»

NETEPBYPI & KAHAN
5:00, 0:35 <IIPOKYPOPCKAS
ITPOBEPKA» 16+
8:20 «CBAJIBBA
B MAJIMHOBKE» 12+
10:10 «<OTCTABHUK» 16+
12:00 «OTCTABHUK 2» 16+
14:00 «OTCTABHUK 3» 16+
15:55 «4Y3KOU PAUOH 2» 16+

IENEMPOTPAMMA

THT
6:05 «<MUMIIPOBU3ALIVSI» 16+
7:00 «OOHAXIIBI B POCCHUMN.
CHELIAWIKECTBI 2023» 16+
8:30 «<OOHAXBI B POCCUN» 16+
9:00 <HOBASI PABPUKA 3BE3]I.
JHEBHUKW» 16+
9:30 «<cBUTBA IIMKHWKOB.
TMMPA3ITHUKN» 16+
10:00 «<BMTBA DKCTPACEHCOB» 16+
16:00 «9KCTPACEHCBI. PEBAHIII» 16+
17:00 <HOBAS ®ABPVIKA 3BE3[» 16+
19:00 «COKPOBUIIE
VIMITEPATOPA» 16+
21:00 «IIOY BOJIN» 16+
22:00 <TEIIA.
HOBBIN TOJI» 16+
0:00 <KKOH®ETKA» 16+
1:35 OKECTOKUE UTPBI» 18+
3:10 «I'TEBE HE BEPIO» 16+
3:55 «<AMHIPOBU3ALIUS.
KOMAHIBI» 164
5:30 «CTYIUSFCOIO 3» 16+

PEH TB
5:00,28:55 «CAMBIE
IOKNRPYIOHIME TUITOTE3BI» 16+
7:00 «C BOAPBIM YTPOM! 16+
8:30,12:30 HOBOCTH 16+
9:00 «CAMASI HAPOITHASL
IIRPOTPAMMA> 16+
9:30 «<3HAETE JI BBI, UTO?» 16+
10:30 <HAYKA Y TEXHUKA» 16+
11:30 <HEM3BECTHAS UCTOPUSI» 16+
13:00 <YEJIOBEK-ITAVK:
BO3BPAIIEHUE JOMON» 16+
15:30 «<YEJTOBEK-ITAVK:
BIOAJIN OT JOMA» 16+
18:00 «CTPAXXH
TAJTAKTUKH» 12+
20:20 «CTPAXXH
TAJTAKTUKHU. YACTD 2» 16+
23:00 <M TOTOBAS ITPOTPAMMA» 16+

HHKA TB
6:00, 19:00 «<KOPOJIEK —
IITUYKA TEBYAS» 16+
7:35 «YTPO TIEPBBIX» 16+

8:05, 18:00 <HELEJISI» 16+

9:00 «CITACAVCS, KTO XOYET» 16+
9:45 «<KVJIBTYPHAS CPEJIA» 16+
10:00 «ITEPCOHA» 12+

10:30 <A3BYKA 3[JOPOBbSI» 16+
10:45 «<OTKPOBEHHO

O BAXKHOM» 12+

11:15 «<HA CITOPTE» 12+

11:45 «KJIEH» 12+

12:05 «IETCKUI KAHAJD> 0+
13:30 <HEBECHBIU CVY/.
MMPOOOJID)KEHUE» 12+
17:00 <KAPT-BJIAHLID> 16+

0:40 «<BO3BPAIITEHUE
MYIIKETEPOB» 12+

2:35 «BCE IYTEM» 16+
4:10 «CTAC MUXAMJIOB.

«BCE JIJIS TEBSI» OBUJIEHBIA
KOHLIEPT B KPEMJIE» 16+

JOMALIHHA
5:40 <6 KAIIPOB» 16+
5:55 «[IPOIIY TIOBEPUTH
MHE HA CJIOBO» 12+
9:55 «[1SITh VKUHOB» 16+
10:10 «<BOKAJI BUHA
U AITEJIbCUHBI» 16+
14:40 «<IIAMAHKA» 16+
19:00 «JOBPOTA» 16+
22:50 <MAYEXA» 12+
2:25 <HACTOSIILASI BAHTA» 16+

JBE3MA
5:35, 1:40 <IIOCTAPAVICS
OCTATBCS JKUBBIM» 12+
6:55 «PBICh» 16+
9:00 HOBOCTHY HEEJIU 16+
9:25 «CJIVXXY POCCUU» 12+
9:55 «<BOEHHAS [TIPUEMKA» 12+
10:40 «JIETEHIJBI APMUN
C AIEKCAHZIPOM MAPIIAJIOM» 12+
11:30 <MOTOPBI I KOJIECA» 12+
12:20 <BOMHA MUPOB» 16+
13:10 «<KOJ, TOCTVYIIA» 12+
14:00 «YJIMKA U3 ITPOLIJIOTO» 16+
14:50 «CKPBITBIE YTPO3bI» 16+
15:40 «CEKPETHBIE
MATEPUWAJIBI» 16+
16:30 «3ATAIKU BEKA.
STTOHCKASI ATOMHAS BOMBA» 12+
17:20 «4TO
PYCCKOMY CMEIIHO...»
CIELIMAJIBHBIN PEIIOPTAX 16+
18:00 «TJTABHOE
C OJIbTOM BEJIOBOI» 16+
19:45 «JIETEH/1bI
COBETCKOT'O ChICKA» 16+
22:10 «JIETEHJBI COBETCKOTO
CBICKA.TO/IbI BOVIHBI» 16+
23:00 «@ETUCOB» 12+
23:50 «CYMKA
UHKACCATOPA» 12+
2:45 «<YBOJIbHEHUE
HA BEPED» 12+
4:15 <Y4ACOBBIE [TAMSTHU.
BOJITOTPALCKAS OBJIACTbB» 16+

MATY TB
6:00 CMELIAHHBIE EJIJMUHOBOPCTBA.
UFC. lIOH O’M3JUJIU [TIPOTUB
MAPJIOHA BEPBI.
METP SIH [TPOTUB COHTA
SIZTOHTA 16+
9:00, 10:10, 13:00, 3:55
HOBOCTH
9:05, 13:05, 16:00, 19:15, 0:45
«BCE HA MATY!> 12+
10:15 «CIIOPT TOLIA» 0+
10:30 «<KPUIUTAAHY POHAJIIY> 12+
11:55 «BbI 9TO BULEJIU» 12+
13:45 ®VTBOJL.
MUP POCCUMCKAS TIPEMBEP-
JIATA. <OPEHBYPI» — «<BAJITUKA»
(KAJIUHUHTPALICKAS OBJIACTD) 6+
16:45 XOKKE. ®OHBET
YEMITMOHAT KXJI. 1/8 ®UHAJIA 12+
19:55 ®YTBOJI. YEMIIMLOHAT
UTAJIAU. <IOBEHTYC» —
«ATATIAHTA» 6+
22:00 «[TOCJIE ®YTBOJIA
CTEOPTMEM YEPIAHLIEBBIM» 12+
22:40 ®YTBOJL.
YEMITMOHAT UTAJIUU.
«OUOPEHTUHA» — <POMA» 6+
1:30 ®PUPAN]]. MUPOBOW TYP 6+
2:00 BOJIEVBOJI. YEMITMOHAT
POCCHMU. PARI CYIIEPJIUTA.
MY3KYUHBL. «<IOKOMOTUB»
(HOBOCUBUPCK) —
«EHUCEW» (KPACHOSIPCK) 6+
4:00 TPUATJIOH.
MUWPOBAS CEPUSL.
CMEIIAHHAS 3CTA®ETA 0+
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YTO Takoe KeTo-AneTa

C Ha4anoM BEeCHbl XO4eTCst MPUBECTM CBOM
BEC B HOpMY. Beab BRepegn cMeHa ogex bl Ha
60Ner0 NErkyro 1 NogYepKMBatoLLyro Teno. OauH
13 BapMaHTOB KeETO-AMETa.

Cama nueTra BO3HMKJA CIY-
yaitHo B 1920 roay B uIiTarte
Mbspuneunn. Bpauu paspaba-
THIBAJM PEKUM IUTAHUS IS
JIeTeil, CTpamalwuX SuUe-
cueit. B xome skcriepuMeHTa
uccienoBaTea BBISCHUIIMN,
YTO NPU COKpAllleHUU YPOB-
HS MOTpe6JIeHUS YIJIEBOIOB
yMeHbIIaKTCs cygoporu. Ho
elle OOHMUM IT0JIOKUTETbHbIM
3¢ deKkToOM SABISIIOCH CHUKE-
Hue Beca. A mo3ske B 1960 rogy
JIVeTy CTaJI UCIIOIb30BaTh AJIsI
JledeHM s JII0Jieit OT OKMPEeHUsI.

OoHUM U3 MJII0COB KeTOTeH-
HOJi Ve THI SIBJISIETCSI TO, UTO BO
BpeMs Hee He HY3KHO I'0JIofaTh.
IloCcTaTOYHO ANITb YMEHBIIUTh
B CBOEM pallMOHe MUTaHMSI BbI-
COKOYT/IeBOAHYIO Nuiy. Hy>kHO
MUCKJIIOUUTD U3 pal[ioHa TaKue
BelllM Kak:

e puc, rpedka M OBCSHKa
(XpyTIBI);

e 10710KM, OaHAHBI U TaK ga-
see (GPYKTHI U SITOJIBI);

e MyYHBbIe U3MleJaUs, B 0CO-
O6eHHOCTH «beIblii» XJ1eo;

e OBOINIM, COAepsKalye Kpax-
MaJ (KyKypysa, kapTodesb
UT. O.)

* caxap B JII0O0OM BUJIE (B COKaX,
KOH(eTax, BapeHbe U T. 11.).

BMecTO HUX BK/IIOUUTD B CBOE
NUTaHue MPOAYKThI, COMlepiKa-

1IJe KUP, B 60JIbIIE CTeIIeHNn
SKUBOTHBIV. DTO TaKue IMpo-
IYKThI KaK:

» 060 BUA Msica (CTeiku,
KypMuHas rpyaka, Kogbacsl,
OGEeKOH);

e pbI6a ¥ MOPEIIPOIYKTHI (PO-
peJib, KPEBETKMU, PHIONIL JKUP);

o SJ1IA;

* MOJIOKO ¥ TTPOYKTBI 13 HETO
(ceIpbl, Kedup, cMeTaHAa);

* aBOKAJO;

* 106071 BUJ, OpPEXOB.

Vrnorpebasss B MUy mepe-
YMCJIeHHbIe MPOOYKTHI, Ue-
JIOBeK COKpallaeT KoJiuye-
CTBO MOTpe6IsIEMOro caxapa
1 KpaxmaJsia. O6bIYHO ITPU Me-
TaboNM3Me JaHHbIe BelecTBa
MpeBpamanTCs B TIIOKO3Y
U MHCYJIUH. Ho Tak Kak opra-
HU3M He MOXeT COXPAaHUTh
3amac yrjieBoJIoB B CBOeM Op-
raHu3mMe 60oJIbIlle YeM Ha CYTKH,
3aracsl IIPeBPaNarTCs B KUP.
W u3-3a maHHOI TpaHCchOpMa-
LMY YIJIEBOMIA YeJTOBEK Hauu-
HaeT MpuOaBJISITh B Bece.

ATpuKeTO-ayMeTe CHMXKAIOTCS
IJII0KO3a U MHCYJIMH, KOTOpbIe
SIBJISIIOTCSI TJIABHBIMM UCTOUHU-
Kamu sHepruu. FoBops Hayu-
HBIMM CJIOBAMM, 3aITyCKAeTCsk
nporiecc keto3a. Ketos sByiseT-
CS1 €CTECTBEHHBIM ITPOLIECCOM;
0OBIUHO HACTYTIAET B IIpdliecce

<
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rojiomaHus. M opraHmMsm Hauu-
HaeT npuberaTh K pe3epBHbIM
MUCTOYHMKAM SHEepTUM, a UMeH-
HO K JXMpaM, XpaHsIIMMCS Ha
60Kax ¥ B CKJIaJKax Ha HalleM
Tese. M yesloBeK pe3Ko HauMMHa-
eT CHUXKaTh Bec. Jlaske HECMOT-
pSl HA TO UTO YHOTPeBIsIeT 10-
CTaTOYHO XKMPHYIO IINIITY.

Emie ogHMM IIJIIOCOM KETO-
IUeThl SIBJISIeTCSI CHUXeHUe
YPOBHS caxapa B KpOBU. ITa
JueTa o4eHb I10JIe3Ha JJIs JT10-
e, cTpagarilnx caXapHbIM
InabeToM 2-TO TUIIA.

Ponb BOAbI B KETO-AUETE

VroTpebsiiTe 60/bIIIe BOIBI,
3TO CHMU3UT YYBCTBO roJjojia,
YAYUIIUT NUIneBapeHue. A ca-
MoOe TrjlaBHOe, IIOMOXeT Ipu
«KeTo-rpunne». Hy>kHO BbINIU-
BaTh 1,5-2,5 nuTpa B I€Hb.

CyumecTByeT O4eHb MHOTO
pa3sHOBUOHOCTEN KeTOTeHHbBIX
nuet. EcTh KeTOo-guera Oas
CcriopTcMeHoOB. HaneseHa Ha
HapalllMBaHUe CYXO0il Mblles
YHOJ MacChbl.

B BeraHcKoi1 KeTo-gueTe 3a-
MEHSIIOT XXUPbI KMBOTHOIOMPO-
UCXOXKIeHUS Ha pa3perieHHbie
B paliiOHe TTPOAYKThIC OTpaH/=
YeHHBbIM CO/IepP>KaHUEeM YTIeBO-
IIOB. B OCHOBHONMROTO ‘Mac/ia 13
OpexoB U CeMSIH, JIUCTOBasI 3e-
JIeHb ¥ MHOLIA pbIoa. Ho B 601b-
HIMHCTBE ¢y yaeB BCe Npuaep-
KUBAKTCI TPRPAIVUMOHHON
IMeThbl, B KOTOPO#75% cocTaB-
JISTIOT SKUPBI, 5% OeJIkoBast 1A
i He 6ostee 10% yTiI€BOIbI.
Monb3a OT KETO-AUETDI

Bo-mepBbix, mpuaepxnuBasich
NaHHOW NUeThl, MOXKHO YBU-

IeThb CTabuJIbHOE CHUKEeHME
Beca. [Ipu 3TOM He HYKHO OY-
IeT rojiogaTh U UCKI0UaTh U3
palyoHa XXMPHYIO MUILY, Kak
B I pYI'MX AMeTax.

Bo-BTOpBIX, KeTo-OAueTa
OueHb MoJjie3Ha JJisl 30POBbS
skeHIIMH. [Ipy ee momouu
MOSKHO M30aBUTHCSI HE TOTBKO
OT JIMILHEro Beca, HO U OT IOo-
JIMKUCTO3a IMUHUKOB.

B-TpeThux, yMeHbIIaeTCs
pUCK 3a60jieBaHMUS 11abeTOM
BTOpOro Tuna. CHU>KaeTCs puck
aTepocKJjiepo3a U CepAeuyHo-
COCYIMCTBIX 3a60/Ie BAHMIA,EaK
KaK yMeHblIlIaeTcs K@yeCTBO
«BpPEeIHOTO» XOJIeCTEePMHAL

B-ueTBepThix) KeTOFEHHAa s
IyeTa CTaOWAUSKPYeT PadboTy
HEPBHO CUCTEMBbI YeT0BEKA,
penorBpailas ‘BEaLlbHen-
fem Takue 3aboseBaHMs, Kak
607e3Hb AJBIITEIiMepa U -
JIeTICUSI.

HepocTatku KeTo-gueTsbl

Ho, xakmB kaxpoi nuere,
Y KeTOAIMeThl eCTh U OTpUIlA-
TeJIbHbIe/CTOpOHbBI. Harpumep,
JaHHadl 11eTa 3ampelleHa Jio-
ISIM CTpajamomuMu 3abose-
BaHMSIMM TIOUEK UJIU TIeUeHN.
JKupHas nuiia MoskeT HaHeCTu
Cepbe3HbIN YPOH NaHHBIM Op-
raHaM — Ipu HaJAUUYUU TIPO-
6J1eM C HUMM.

B nepBbie mHM KeTOTeHHO
IVETbI BO3MOKEH «KETO-TPUIIII».
['1aBHBIE CUMIITOMBI — CHUKE-
HUe 3HepTUM, amaTus U cja-
60CTb, HETIPUSITHBIN 3aIaxX U30
pTa uau ot tena. Ho Bce 3TO
IOCTaTOUYHO OBICTPO MPOXOAUT

rnmocJie afganTaiyuu opraHu3Ma
K HOBOMY PaLIVIOHY.

KeTo-guery Henb3s Ha3Ha-
yaTh JIOISIM, CTpagamoIuM
3amopaMy UM KUIIeYHOM He-
NPOXOAMMOELTHI0. DTO MIPOUC-
XOIUT U3-332 HEeOCTATOYHOTO
KOJINYECTBA IMIIIEBbIX BOJJOKOH
B oprafu3sme.
3akno4yeHue

CaMbIM T/iaBHBIM ITPaBUIOM
TIpVA ITepexofe Ha o6yio JueTy
SIBAISIETCSI CTAOMJIBHOCTh. Pas-
paboTaiiTe OJis1 cebs1 MEHIO Ha
HemeJ, BKIoualollee B cebs
pasHoob6pasHble 6aioma. TIpu-
MEHSIITe IPUHLIAI IPOOGHOr 0
mTaHus. JIy4diie o 4y Thb-4yTh
¥ 4acTo, Y4eM OAMH pa3 U MHO-
ro. [Tomorure aganTMpoBaTbCS
cBoemy opranusmy. Cpeparite
He CJIMIIKOM XKMPHYIO ey, YTO-
ObI He HAHECTY yiap I10 TleUeHH,
KOTOPbBI i MOKEeT CIIpOBOIIMPO-
BaTb HeraTMBHbIE TIOC/IeICTBUS.
U Torgavepes BpeMs OpraHu3M
ITPUBBIKHET K HOBOMY PEXUMY
U OLIYTUT GasiaHC.

[Ipub6aBnsiiTe KOJIUUECTBO
SKMPpa M KaJIOPUITHOCTD 10 Mepe
cobpacwiBaHuMs Beca. Ciyiiaiite
CBOJt OPraHM3M U MIPUCTATBHO
caenuTe 3a HUM. A caMoe Baxk-
HOe — Mepejn TeM, Kak CecThb
Ha IMETY, MIPOKOHCYIbTUPYIi-
Tech ¢ Bpauom. U eciut HYXXHO,
cialite Bce HEOOXOIMMbIe aHa-
JIN3BI.

Ecnu coenats Bce MpaBUJIBHO,
MOKHO He TOJIbKO JOCTUTHYTh
MOJIOXKUTEJIbHBIX Pe3y/IbTaTOB,
HO U TIOJIYUUTH KOJIOCCATbHYIO
pazocTh OT IMpoliecca.

Cawa JIEHb

P

Y OBEH (21.03 -20.04)

Bamu ycrpemiieHust 6yOyT CUIBHBI,
a MPOSIBJIEHUS BOJIM — HEMPEKIQHHBL,
HecMoTps Ha 9TO My 61aroapsydaToMy,
OJIM3KMM 3aX0UETCS XOTh B UeM-HIOYIb
IIOMOYb BaM B ITPOJBIIKEH NI K LEeJISIM,
KOTOPBIX BbI XOTUTE NOCTUTHYThABac
MOXET MOCEeTUTh Pa3ZOUAPOBaAHME =
BIPOYEM, yKe CeayIomuil JeHb MOMI=
HUMeT BaM HacTpoeHue. K BBIXOAHBIM
IHSM MOKET HaKOMUTBES JOCTATOUHO
MHOTO GBITOBBIX I1p00IeM, KOTOopbie
MIPUIETCS ¢POUYHO PelaTh. blraronpu-
SITHBIV TeHb,— BTOPHMUK, HEOGIaronpu-
SITHBIN JeHb ~ YeTBepr,

}j- TEJEL(21.04-21.05)

Heo6xoqMo mpoayMaTh CTpaTernio
OYAVLIMX AeMACTBUIL. PeasieH IIaHC BOII-
JIOITeHM s BKV3Hb paHee 3aJyMaHHOTO
B Kapbepe U colmaabHo chepe. Yernex
BIIOJIHE BO3MOKeH. Cejtuac HagJIeKUT
Takxe NMpMHMMATh BO BHMMAaHMe Ha-
cTpoeHMe oKpyskatomux. Ha paboTe Ha-
KOIMMJTUCD ITPOGJIEMBI, KOTOPBIE IPYTUM
He TIOJ, CUJTY, a BbI C HUMMU CIIPaBUTECH
Jlerko. Ycrex oueHb YKPemnuT Ballly IMo-
3uniun. OCTOpokHee B BbIXOJHbIE, TaK
KakK MOTYT PacKpbIThCSI HEKMe TaliHbI,
HapyUuB CIIOKOMcTBMe. baaronpusr-
HBIi TeHb — MSITHUIIA, He6IaronmpusIT-
HbIV eHb — BTOPHUK.

I[ BJIN3HEIIDI (22.05 - 21.06)
Xopouee caMOUYyBCTBUE, CUJIbI
Y 3HepTrus — BOT 4TO XJeT Bac. He ort-
Ka3bIBaiiTeChb HY OT KaKUX BHITOAHBIX
MpeJIyIoKeH M, MO0 BpeMst ISl HUX J10-
ctaTouHo G6naromnpusatHo. I[loctapaii-
Techb He BCTyNaThb B CIIOpHI. biiaronpu-

STHbLICNEHb ~— YeTBepr, Hebaaro-
[IPUSITHBI IeHb — MOHEeJe/IbHUK.

QO BAK (22.06-23.07)

Vuprech ObITH TMOYE, IPUCIIOCABTN-
BATHCS K CUTyallUM — BOWHY MOKHO
BECTU U AUTVIOMAaTUYECKMMU METOHAA-
MM, COBCEM He 00s13aTeIbHO KPYIIUTh
BCe M BCeX OTHEM U MeuoM. A ecau
BTOr0 TPYMHO OT Ce0sT MOOUTHCST — WUT-
paiite! Eciiu ke yCTaHeTe OT BCEX 3TUX
SKM3HEHHBIX CJIOKHOCTEN — IMO3BOJIbTE
cebe OIMHOYECTBO ¥ MTOKOJ B BBIXOM-
Hble. biaronpusTHbIN IeHb — MSITHUIIA,
HeO6JIarONPUSITHBIN I€Hb — BTOPHMUK.

Q JIEB (24.07 - 23.08)

Ha 31011 Heesle OKaXKyTCS yIAYHBIMU
3a00TbI O BHEIITHOCTH, 8 TAK3KE ITOE3IKN
U Ty TelniecTBUS. Balim 3aMbIC/IbI MOXET
MoAAepskaThb BAUSTETbHBIN UeIOBEK.
Binskomy uesioBeKy MOHALOOGUTCS CO-
BeT. B BbIXO/IHbIE HAaBEPHSIKA 3aX0UeTCs
HaBeCTU MOPSIJIOK, BCe PA3JIOKUTH IO
M0JIOYKaM, Jaske COOCTBEHHbIE MbIC-
JIV M YYBCTBA. biiaronpusTHbIN AeHb —
MMOHeIeJbHUK, HeOJaronpusITHHIN
JleHb — YeTBepr.

n} JEBA (24.08 -23.09)

JKemnmanme n36aBUTHCS OT GpemMeHM OT-
BETCTBEHHOCTHU U COEXATh OT IPO6IEM
MOXET ChIIpaTh C BaMU 3JIyIO IIYTKY.
Vaenute NOJKHOE BHMMaHMeE pyKe-
CKMUM CBSI35IM U ITapTHEPCKUM OTHOILIe-
HusIM. [locTapaliTech B35iTb CKPOMHOCTD
3TaJIOHOM IIOBEZIEHN S, TOI1a BaM He I'PO-
3UT YXyZLIEeHVe MaTepuaJbHOIO I10J10-
>KeHUsl. biaronpusTHeI NeHb — BTOP-
HUK, HEGIarONIPUSTHBIN IEHb — Cpe/ia.

L2 BECHI (24.09 - 23.10)

AKTUBHAS TPyOoBas HesTeIbHOCTD
MBBI MOXXeTe CTOJKHYThCSI C HEKUM
671arONMPUSATHBIM OGCTOSITETIbCTBOM,
KOTOPO€e M3MEeHMUT Ballly JK13Hb. [I0BbI-
[IeHHAas aKTUBHOCTD HexkeyaTeabHa. He
yIIyCKaiiTe BakHbIX BCTPEY M KOHTaK-
TOB, CTapaiiTech pa3BUBaTh U 3aKpel-
JIATb BCSIKO@ 3HAKOMCTBO. A BOT B BbI-
XOIHbIE CJIeyeT, Ha060pOT, n36erarh
BCTpeY C HOBBIMM JIIOAbMM. Biaromnpu-
SITHBIN JeHb — YeTBepr, HeOIaronpu-
SITHBIN TeHb — Ccy660Ta.

m CKOPIINOH (24.10-22.11)

He cTOUT UATYU MPOTUB OOIIECTBEH-
HOTO MHEHUS, TaK KaK JOKa3aTh 6OJb-
HMIMHCTBY, YTO MIPaBa Ha Balleit CTopo-
He, 6yZeT oueHb CIOXHO. JKenateapbHO
COCPeIOTOUNTHCS HA CBOUX O6SI3aH-
HoCTaX. lleseycTpemMJIeHHOCTD MMO3-
BOJIUT OCTUUDb TOPa3A0 GOJBIINX pPe-
3yJIbTATOB, YEM MPEIO0IArajochk. A BOT
MOXO/T B TOCTU UJIU Ha BEUEPUHKY B BbI-
XOIHbIE MOXET OKa3aThCs YTOMUTETb-
HbIM. BiiarompusTHbIN AeHb — Cy660Ta,
HeO6JIaroNnpuUsITHLIN IeHb — cpefa.

%" CTPEJIELL (23.11 - 21.12)

OcHoBa Ballleli YCIIeIIHOCTY Ha 3TOM
HeJlejie — 3TO NpaBUJIbHOE UCII0JIb30-
BaHMe POACTBEHHbIX CBsI3€i U rapMo-
HUYHbIE OTHOIIEHMS C OIVKAIINM OK-
pyxeHnuem. CoepxuBaiTe pa3gpakiu-
TeJbHOCTbh, TAK KaK OHa He MO IeT BaM
Ha MoJib3y. B BbIXOHbIE OTKPOBEHHBII
pa3roBoOp C AeTbMM MOXKET U3MEHUTD
Ballle MMPOBOCIIpUSITHE. Biaronpusr-
HbI} IeHb — YeTBepT, HeOIaronpusT-
HbIIi leHb — BTOPHUK.

T]ﬂ KO3EPOT (22.12 -20.01)

Baiil mo3muTuBHBINM B3IVISIA, HA MUP I103-
BOJIMT C JIETKOCTbIO CIIPaBJISIThCS Aake
C CAaMbIMM CJIOKHBIMMU 3aJauaMu. Yaad-
HOe BpeMs IJis1 06O yMbIBaHUS TIJIaHa
IeicTBuUiT Ha GyyKaiiliee BpemMs. B BbI-
XOJIHbIE OTIOXHUTE OT CYEThI 1 3a00T,
MOYYBCTBYIiTe BKYC K XIU3HU. Y Bac MO-
JKeT TIOSIBUThCSI HECKOJIbKO OTJIMYHbBIX
MUZei 10 IepeyCcTPoiCcTBy Joma. biaro-
MIPUSTHBINA AeHb — NMSATHUIIA, HebIaro-
MPUSITHBIN IeHb — YeTBepr.

S .
=~ BOJOJIEU (21.01 —19.02)

BsI ¢ rosoBoii yitnete B paboTy, pas-
6Mpasichb C HAKOTIMBUIIMMMUCS JeaMu.
He nipoBonupyiiTe CBOMMMU IECTBUSI-
MU U BbICKa3bIBaHUSIMU HEJOBOJIbCTBO
OKpyXawmux. Bam npupercs orse-
YyaTh 3a CBOM OIIMOKM. B BRIXOIHbBIE IO
BO3MOXHOCTH 3aiiMUTeCch c060i1, He
OTBJIEKAiTeCh Ha OBITOBBIE MTPOOJIEMBI.
BiaronpusiTHbIN neHb — cyb6oTa, He-
6JIarONPUSITHBIN IeHb — MOHeIeIbHUK.

'H' PbIBbI (20.02 —-20.03)

VuuTech TI06UTH U yBaskaTh cebsI Kak
YHUKAJIbHOTO U HEMTOBTOPUMOTO YeJsio-
Beka. JKejaTeynbHO 3aHSTHCS pasrpe-
6aHMeM HAKOMMBIIMXCS mea. MoxkeT
MOCTYIIUTH MHTEPECHOE MPEIIOKEHNE
HOBOI1, 60Jiee TIPeCTUKHOI paboTHI,
HO IJis 9TOTO BaM HeOoO6XOOMMO II0-
BBICUTD KBanubukaiuio. JKemateabHo
IepkaThb CBOe MHEHMe Ipu cebe. 3aii-
MUTECh CBOMM JOMOM. B BHIXOIHBIE
TOCBSTUTE cebe 60IbIle BpeMEHU, YeM
3TO 0OBIUHO ObIBaeT. BaronpusTHHIN
IleHb — YeTBepT, HeOJaronpPUSITHBIN
IleHb — CpeJa.
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AIMUHUCTpALMS TOPOACKOTO moceneHust «I'o-
poxn CoceHckuii» nmo3znpasisier Eneny Biaagmu-
MuposHy CmupHoBY, EkaTepuny AnekcaHz-
poBHY BenoBy u AnekcaHapa AleKkcaHAPO-
Buua Ilnukosa c 1HeM poxkaeHus!

Mbut sam xcenaem 8 deHb porcdeHUs1
300posbs, cuacmes U 8e3eHusl.

Bcezda ycnexa u yoauu,

Bnazononyuus e npudauy.

Bbicokux 8371€mo8, a nocadok — Ms2Kux.
Vs160k 000pblx U M2HOBEHUTI APKUX.

NVo3anka

Hopororo Buranmus IIpokodbpeBua MUTIOKaA

I03paBJiisieM C IHeM pOXAeHMs1! 300pOBbs, CUII,
XOpolero HacTpoeHus!

Ilo3dpasnsiem mebsi ¢ OHEM pOxHcOeHUs.

U xncenaem cuacmuws u dobpa!

ITycmo I'ocnods nouliem cgoe 61azocnosenue,
B cepdue nycms 2opum Ezo uckpa.

Bydem »u3Hb nycmu 0071201 U NPEKPACHOILI,
Spkoti, KpacouHoli u noHoti do6pomel.
IMycmoe Hao ecemu HeGO 6ydem sICHbIM,

U ecezda cOvisaromcs meumeol.

C no60o8bio, 0emu U 8HYKU.

IIPU HAJIMYUU TPakaaHCTBa PO.

dumman AO «HITHAII»-
«CoceHCcKUii MPMOOPOCTPOUTETbHBIN 3aBOI»
CoceHnckuit Kosenbckoro parioHa.
IIpurnamaem Ha padoTy
dieayromux CrneamnajamcToB:

Ins sxkurteneit Kosenbckoro paiioHa (Kosenbck, Mex. 3aBop, CT. 3aBog, emoBky, HoBoe Kagaube)
opraHM30BaHa JOCTaBKa Ha paboTy ¥ 06paTHO 3aBOACKUM aBTOOYCOM.

KoMmnieHncanysg HaiMa Xuiabs B COCEHCKOM
o [IJ15 UHOTOPOIHMUX MOJIOIbIX COTPYAHUKOB (710 35 sieT),
o [1;1a npuesskux u3 JIHP, JIHP, 3a110poskCKOi 1 XepCOHCKOM 00/1aCTY He3aBUCYIM© OT BO3pacTa

Ha npeanpustuy 1eiiCTBYeT KOJIeKTUBHEIIOTOBOP
BhIIIauMBaeTCs: roioBast IMpemMust
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(J PEMOHT MSArKOW MEBENIN. C 01.02. no
31.03.2024 lMepeTsxka, 3aMeHa NOPOSIOHA,
NpyXuH. Bole3n no pavioHy. bonbwoi BbiGop
TKaHu. OueHka no WhatsApp.

Ten. 8 906 644-44-36

YBakaeMble
rpaxkgaHe!

MO MB/I, Poccunu «Ko3eabCKUI»
MpUraamaeT AJjs TPOXOXKIEHUS CITYK-

ObI B OpTaHbl BHYTPEHHMX JIeJT IpaskaaH
B BO3pacTe A0 35 jeT, OTCIYKUBIIUX
B BoopyskeHHbIX Cuiax PO, nmerommx
cpenHee (06Inee), cpenHee CIelyalb-
HoOe U BbIcIiee o6pa3oBaHue. [apaHTu-
POBaHHBIN 3apabOTOK, COIMAKeT, BO3-
MOSKHOCTb MOJyYeHUSI 6eCcraIaTHOTO
IOpUINYECKOro 06pa3oBaHms, MeIu-
IIMHCKOEe OOCTYKMBAHME B CHIEIUATN3Y-
POBAHHBIX MeIyUPEXIEHNSIX 00IaCTH!.
O6pamatscsa mo agxpecy: Ko-
3e/JbCK, yJa. 3emyasHol Bam, g.13,
Kab6.27. Tenedon 8(484-42)
4-59-43,
MO MB/ Poccuu «Ko3zenockuii»

— Ilarma, Ky MHe HOyTOYK!
— Her, mouka. Tbl Oymelb MOCTOSIHHO
JIOMa CUJIeTb U B HETO ISUIUThCSI.
— Hy nagHo, @ MOXXHO §1 CerogHs monny
K IPYy3bsIM C HOU€BKOI? CeromHsl mpasp-

IIpodecuns VYcnoBus o0yueHmst cpenuss 3/1 (pyo.)
3pa3s- 4 pa3- |5-6 paspsn
psig, psiz

MouTaskHUK POAuUII 3 mec. cTunenaus 28 000 46 000 [ 90000 127 000
Bsi3aJIbIIMK CXEMHBIX KT'YTOB 3 Mec. czunenaus 26 000 44000 | 82000 155 000
O6paboTUMK U3AEINMIT U3 IJIacMace 2 Mec. ctuneHausH26.000 47000 | 68 000 -
HamoTumuk KaTyuiek 2'mec. crunenaus 26 000 49 000 - -
Cinecapb-coopuiuk POAuUII 8 MeC. CTureHays 26 000 43000 | 77 000 93 000
I'paBep 3 mec. ctunenaus 26 000 74000 | 76 000 -
dpesepoBUINK 2 Mmec. crunesaus 26 000 51000 | 75000 90 000
NnmdoBmuk 2 Mec. crunenaus 26 000 45000 | 64000 74 000
KoppekTupoBImUK BaHH 2 mec. ctutieHaus 26 000 36 000 | 44000 -
KonTponep OTK - 38000 | 50000 68 000
Pacnipenenurensb paGoT - ot 31 000 mo 52 000
Macrep - ot 52 000 o 70 000
Byxranrep - ot 39 000 o 53 000
HkeHep-TexXHOIOT - ot 37 000 mo 55 000
HkeHepA10 IMTOATOTOBKEIPOM3BOACTBA - oT 37 000 mo 55 000
VYoopmuK moMenreHmin - ot 27 000 mo 32 000
TpaHCIIOPTHBOIINK - ot 33 000 mo 35 000

CTaHbTe 4acThI0 O0JIBIIOTO M APY;KHOTO KOJ/UIEKTHBa!
Oo6pamiaTtbcs o Teaedornam 8 (484-42)5-00-67, 8 910 868-33-87 ¢ 8:00-17:00,
E-mail: spzup@spzavod.ru

HUK, Kosist 13 TIOpbMBI BbILIEN!
— 3J99... KaKO¥ HOYTOYK IMOKYyMNaTh Oy-
gem?

Co3zanyu mpu MpaBUTEIbCTBE Hayu-
Hylo rpymy. [loctaBunu 3amauy — «Kak
MOAHSTh 3(PGhEKTUBHOCTD SKOHOMUKU?».
[MopKTIOUMIIM MCKYCCTBEHHBIN MHTEJIIeKT.
Tot Bbigan: «BopoBaTh HAaJO0 MeHbIIe!».
Be3pmyirHas Tymnasi CyurHOCTb. ..

— TocymapcTBO Y KakA0oro rpaskaaHnHa
KOTOPOTO JIOMa JIEKUT aBTOMaTHUecKas
BMHTOBKA OTHOCUTCS K CBOMM JTIOASIM MHA-
ye, yeM roCyIapCTBO Y KAKIOTO IpaskIaHm -
Ha KOTOPOTO IOMa CTOUT TeJIEBU30D.

Cy660Ta, 2 MapTa

BockpeceHbe, 3 MapTa

[oHenenpHUK, 4 MapTa

BTopHUK, 5 MapTa

Cpena, 6 mapTa

BeTep B. 3 M/C BeTep B. 5 m/c BeTep B. 4 M/C

BeTep C-B. 3 M/C BeTep C-B. 3 M/C

HOUYbIO 06/IaYHO HOUBIO SICHO HOUYBIO 06/IAYHO HOUYBIO 06JIaYHO HOUYbIO CHET

-1...+1 “ -4...-6 -5...-7 “ -6...-8 “ -12...-14

BeTep B. 2 M/C BeTep B. 3 M/C ¢ BeTep B. 3 M/C BeTep C-B. 2 M/C BeTep C-B. 2 M/C .
ITHEM SICHO IOHEM SICHO JHEM IaCMypHO IHEM 00JIaYHO OHEM CHer

+1...+3 0...+2 -1...+1 -1...+1 -2...-4

YeTBepr, 7 MmapTa
HOUYbIO CHET

-5...-7
Betrep c. 1 m/c

IHEM CHer

IlaTuuiia, 8 mapTa

HOYBIO CHEer

-4...-6
BeTep C-B. 2 M/C

IOHEM CHer

]

-1...-3 -1...-3
BeTep c-B. 2 M/C % BeTep B. 3 M/C *

W. 0. rnasHoro pepaktopa O. B. be3pykos.

Apnpec n3patens v peaakuuu: 249710, Kanyxckoit 06n., Kosenbckuii p-H, r. CoceHckui,

yn. 8 Maprta, 4. 3.

TenedoH/dakc: 8 (484-42) 4-12-14. TenedoH peknamHoii cnyxbbl: 8 (484-42) 4-27-16.

JnekTponouTta: ngsgazeta@gmail. com
JnekTpOHHas Bepcus: gazeta-ng. info Maseta BbixoauT 1 pas B Heaento.

MapKUpOBaHHble BYKBOM «R» Ny6IMKYIOTCS Ha NpaBax
T S IS I IIX I TIS NI SISO P I I IS I SIS SIS

ABTOHOMHOE yupex/eHne
«Pepakuus rasetsbl «Haw ropoa».
®ununan «Oeno» MAO bark CuHapa
p/c4éT 40703810177704001767
MHH 4009006491 KM 400901001
BUK 046577743.

Yupeantenb—AAMUHUCTPALMUS (MCNONHUTENBHO-PACNOPSAUTENbHBIA OpraH) roposa-
ckoro nocenenus «fopopn CoceHckuit». fa3eTa 3aperucTpupoBaHa YnpaeneHuem
DepepanbHoit cnyx6bl N0 Haa30py B cdhepe CBS3U, UHPOPMALMOHHbIX TEXHONOT U
M MaccoBbIX KOMMYyHMKaLMit No Kanyxckoi obnactu.

Cepus M N2TY40-00116.

Mucbma, pykonucu, Gotorpadum 1 pUCYHKM He PeLLeH3UpYIOTCA U He BO3BPALLAKOTCS. MHEHMEe aBTOPOB MOXET HEe COBMafaTh C MO3WULMEN pefakumm. 3a peknaMmy 1 obbsBneHus pefakums OTBETCTBEHHOCTb He HeceT. MaTepuans! nog pybpukoi «busHec» nnu
peknambl. HoMep HabpaH u ceepcTaH B AY «Pepnakuus rasetsl «Haw ropoay, otneyatad 8 000 «HapoaHas Tunorpadusy». Anpec tunorpaduu: 249030, Kanyxckas 061., r. O6HUHCK, yn. LWaukoro, 5.
BEOOEODOOCOOTOOOEOAOOOTISIAOOGOIOFIOOOOHISIOHIHIOOOSSOSBAOFOIOIOAIAIIDOGOIDOGOSIOOOOESOOOHIOBEOBIGOIODOEOBIOOOOIN OSSNSO

3aka3 N2 ]
Tupax 1000. O6bem 2 n. 1.

MoanucaHo K nevatu:
no rpaguky—17:30;

MoanucHoit nuaekc 15725. takTnyeckn—17:31.




